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E Paddio si fa piu dolce

Donatella Carmi: «Il dolore puo aiutare a crescere»
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Inaugurazione della biblioteca presso I'Hospice di Prato (La Nazione 18 marzo 2012)

SOCIALEFE INTITOLATA AD UN PAZIENTE DECEDUTO

Biblioteca all hospice
Maxi dono di 800 hibri

BIBLIOTECA «Andrea
Marrucci». E’ stata intitolata ad
un giovane paziente scomparso
lo scorso dicembre la biblioteca
inaugurata ieri mattina
all’interno dell’hospice «Il fiore
di primavera». La struttura di
piazza del Collegio, gestita dal
personale dell’Asl, si occupa di
pazienti le cui malattie non sono
piu guaribili, preoccupandosi
della parte assistenziale per le
cure palliative. E per la
realizzazione della biblioteca (al
cui interno ci sara anche uno
spazio dedicato alla lettura per i
bambini) ¢ stato fondamentale
proprio il contributo di amici e
parenti di Andrea Marrucci che
hanno donato all’hospice oltre
800 libri che riguardano
molteplici generi letterari: dai
romanzi ai gialli, dalla culinaria
al fumetti.

«Vogliamo che questa biblioteca
diventi un punto di svago per
tutti i pazienti dell’hospice —
spiega Simona Rosati, compagna
di Andrea Marrucci — Un libro
puo aiutarci a stimolare 1
pensieri € la creativita, una
dimensione necessaria in simili
momenti di sofferenzan.
All’'interno dell’hospice di piazza

del Collegio lavorano 16 persone
fra infermieri e operatori
socio-sanitari. Il responsabile
della struttura & i1l medico Gioia
Pastacaldi, ma importante ¢
anche I’attivita del File
(fondazione italiana di
leniterapia) che mette a
disposizione dei pazienti tanti
volontari, fra cui un medico.
L’hospice non prevede il «passo»
per le visite e consente I'accesso
agli animali domestici.

LA STORIA

Amici e parenti di Andrea
Marrucci hanno regalato
volumi in memoria del giovane

«Questa struttura vuole
rappresentare per i pazienti
un’alternativa alla casa —
commenta Gioia Pastacaldi — e
si fa carico dei bisogni fisici,
psicologici e sociali di queste
persone. La nuova biblioteca ¢
un tassello in piu verso la piena
umanizzazione della strutturan.
Presenti all'inaugurazione anche
il direttore generale dell’Asl,
Bruno Cravedi e I'assessore
Dante Mondanelli. :

Stefano De Biase




Decennale di FILE (Corriere della Sera 24 maggio 2012)

' Traguardi

File, i primi dieci anni
e una sfida possibile:
combattere la solitudine

Compie dieci anni la Fondazione Italiana di Leniterapia
(FILE) che, nata nel 2002, & diventata un punto di
nfenmento nel campo delle cure palliative, garantendo
assistenza gratuita (IIIEdlCa e psicologica) per assicurare
una migliore quahta nell'ultima fase della vita alle
persone malate e ai propri familiari. Nata a Firenze, ma
poi sviluppatasi in cinquanta comuni della prmrincia e
negli ultimi due anni anche a Prato, FILE ha assistito
[ oltre 5 mila pazienti, raggiungendo il 30 per cento delle
persone assistite dal servizio di cure
palliative dell'Azienda Sanitaria di
Firenze. «Siamo partiti come
movimento che voleva diffondere
una cultura e un’assistenza diversa
sul fine vita’, e oggi siamo diventati
un partner importante per I'azienda
sanitaria» commenta Donatella
Carmi Bartolozzi, presidente di File
che conta 15 operatori (7 medici, 4
psicologi, 3 fisioterapisti e un
operatore socio-sanitario), oltre 100  La presidente
volontari, la presenza in 4 Hospice Donatella Carmi
tra Firenze e Prato, 30 borse di
studio elargite agli studenti, incontri per chi ha subito la
perdita di un proprio caro. «Un altro obiettivo &
ampliare la nostra assmtenza, perché si muore anche di
vecchiaia e di solitudine; poi accelerare quel processo
culturale che ci deve portare a non chiudere gli occhi
quando si legge o si parla della morte, perché se si ha
paura si sta peggio: il dolore non lo eludi, ma c'é modo e
modo di affrontarlo — conclude Carmi — Noi
proponiamo un modo solidale con cui il dolore
psicologico puo essere lenito». Le prossime settimane in
programma incontri e seminari: si parte oggi (ore 16.30)
nell'auditorium dell’Ente CRF con Donatella Lippi.
Gaetano Cervone

O RIPRODUTIONE RISERVATA




Gli hospice aprono al pubblico (La Nazione 24 maggio 2012)

LA NAZIONE

' FIRENZE

VOLONTARIATO

File, dieci anni di altruismo
E gli hospice aprono al pubblico

«IL NOSTRO @ un "volontariato estremo’: non si puo
fare per caso. C'é bisogno di preparazione e poi di-
screzione, comunicazione, familiarita, rispetto asso-
luto dell’altro e delle sue scelte. E dura perché ogni
giorno sei di fronte alla morte, ma & un’esperienza
che dona tanto: da un senso diverso alla meraviglia
di vivere». Sorride Anna Maria del Balzo mentre
racconta quello che significa per lei essere una vo-
lontaria della fondazione per la leniterapia File: sta-
re vicino ai pazienti nell’'ultimo periodo della loro
vita e poi alle famiglie, per far affrontare il dolore
del proprio caro e poi la sua perdita. Anna Maria e
una delle tante volontarie che in 10 anni di attivita
di File hanno sostenuto migliaia di pazienti. La fon-
dazione e presente in 50 Comuni di Firenze e Prato,
porta assistenza a domicilio, ha organizzato 12 cor-
si per volontari, ha finanziato 30 borse di studio ed
é presente in quattro hospice. Proprio questi luoghi
dicura e amore saranno aperti al pubblico il 29 mag-
gio, mentre oggi Donatella Lippi, docente di storia
della medicina, all’auditorium dell’Ente Crf alle
16,30 parlera di fine vita nell’arte.



Cena di solidarieta a Casellina (La Nazione 29 settembre 2012)
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il successo all’evento: i vo- zona di To 1i; il medi-
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Carmi

Cosi riusciamo

lontari della casa del popo-
lo, gli attori, 'amministra-
zione comunale (sono stati

a garantire assitenza present alla cena gli asses-

a 6-700 persone
grazie a volontari

e professionisti

sori Sandro Fallani ¢ Ga-
briele Coveri), la principes-
sa Giorgiana Corsini, i piil
piccoli con la gestione della
lotteria ¢ soprattulto tant
cittadini che hanno dato il
loro contributo alla raceol-

stenze in sel mesi fra Firen-
ze e Prato (di cui circa 200
nell'area di Torregalli) a
6700 persone. Tutto o
grazie a un centinaio di vo-
lontari ¢ a 15 operatori pro-
fessionali che Liscono
SOSLENZD P ico, fisico,
spirituale, pratico e molo-
riow,

UN GRAIIE speciale, nel
corso della cena, & andaro al
presidente della Casa del
Popolo Livio Vitali, alla vo-
lontaria Clandia Tortorizio

co Francesca Ciappi, la psi-
cologa Erika Ciald: e il fisio-
terapista Fulvio Fi-
le opera negh ice
(allinterno  di  strutture
jere) oppure a domi-

i aiutando 1 malati a
combartere il dolore, a sbri-
gare le faccende quotidiane
0 a gestire psicologicamen-
te la malattia. Il prossimo
a tamento & icci
¢ il 16 novembre con la ter-
za edizione di “Ballando
per File™ al teatro Aurora.
Lisa Ciardi
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L’evento
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Lisa Ciardi

MUSICA, danza ¢ solidarietd
sono i cardini della serata ospi-
tata la scorsa sertimana al Tea-
tro Aurora di Scandicci. Qui
si & svolta la terza edizione
dell'iniziativa «Ballando per
File», che ha visto il teatro col-
mo di persone, tutte interve-
nute per sostenere la causa del-
la Fondazione Italiana di Le-
niterapia Onlus e assistere al-
lo spettacolo realizzato da set-
te scuole di ballo del territo-
rio: Asd Danza la Follia -
Scuola Comunale Danza di
Lastra a Signa, Accademia di
Danza Cima di Scandicci,

MRS e = =
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Ballandoperfile (La Nazione 24 novembre 2012)

IMPEGNO & PASSIONI

Happy Dance 99, Maxisport,
Off Musical, Passion de Tan-
go ¢ Royal Step.

PROTAGONISTI, ritmi com-
pletamente diversi e ballerini
pronti a trasformare la musi-
ca in passi e coreografie.
L'evento, condotto dal pre-
seéntatore ¢ direttore artistico
della scuola Royal Step, Mar-
co Conti, ha visto sul palco an-
che Sandro Fallani, assessore
alle politiche sociali del Co-
mune di Scandicci, che ha pa-
trocinato I'iniziativa. Con lui,
la presidente di File, Donatel-
la Carmi Bartolozzi, per rin-
graziare le scuole del loro co-
stante sostegno all’assistenza

Ballando per sohdaneta
La File

fornita dalla Fondazione ai cologico della stessa struttura,
malati gravi e alle loro fami- in  collaborazione con
glie. Infine, la dottoressa M I'Azienda Sanitaria
Francesca Ciappi, medico pal- - di Firenze. Un
liativista di File; attiva sul ter- : servizio prezio-
ritorio di Scandicei. $0, POrLato avan-
ti dall’équipe sani-
taria composta dalla
stessa Francesca Ciap-

I FONDI raccolti nell’arco del-
la serata hanno superato i

3.500 euro, importo 2 : : e
che mntﬁhu’imaﬁpnzn? . pi (medico palliativi-
ziare l'attivita di assi- ! . sta), Erika Cialdi
stenza ai malati oncolo- o # > (psicologa), Ful-
gici in fase avanzata e - vio Zegna (fisiote-

rapista), insieme a

numerosi volontari ap-

positamente format, che si

prendono cura delle persone

che affrontano la fase piu diffi-
cile della malarua.

alle loro famiglie sia a

domicilio, sul territorio
di Scandicci, sia all'inter-
no dell’Hospice San Gio-
vanni di Dio a Torregal-
li e nel Day Hospital on-

-
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«BALLANDO per Files & solo
una delle iniziative che la Fon-
dazione ha in programma sul
territorio. Oggi (ore 11), pres-
so la sede di Humanitas, in
via Giuseppe Bessi 2, sard
inaugurato il progetto intitola-
to «Un panettone per File a
Scandiccis. Il progetto preve-
de la distribuzione del tradi-
zionale dolce che, da dieci an-
ni, & il simbolo natalizio della
Fondazione e del suo impe-
gno. La vendita avverra negli
ambulatori dell’Humanitas, fi-
no al prossimo 20 dicembre,
ogni martedi e ogni giovedi.
Informazioni  055.2001212,
www.leniterapia.it.



Nataleperfile (La Nazione 6 dicembre 2012)

LA NAZIONE GIOVEDI 6 DICEMBRE 2012

Da domani il mercato di File
Pezzi doc e super lotteria
per sostenere l'associazione

CI SARA uno spazio per i bambini con
laboratori di filosofia-ecologia, pittura
e cucina, a tutto divertimento. E si
potra pranzare a prezzi facili-facili con
le ghiottonerie di Convivium Firenze. E
curiosare tra le tante sorprese dei
sessanta espositori-volontari del
Mercato di Natale 2012 organizzato
da File domani, sabato e domenica in
Lungarno Corsini al numero 8. Nelle
sale al pianterreno dell’antico palazzo
Corsini si potranno acquistare i
panettoni nel classico packaging di
cartone con fiocco blu che la ditta
Corsini produce per I'occasione a
sostegno dell’associazione benefica di
leniterapia che da dieci anni offre
sostegno ai malati oncologici e alle
loro famiglie.
“Quest’anno
abbiamo
assistito oltre
cinquecento
casi”, racconta
Donatella Carmi
Bartolozzi che di
File e
I'appassionata e
combattiva
presidente. E
come oghi anno
eccoci al Natale e al mercato, con la
presidente Bartolozzi impegnata
insieme alla vicepresidente Giuliana
Piperno, e ai consiglieri Piero Morino,
Massimo Piazza, Fulvia Ferragamo,
Livia Branca Samminiatelli, Costanza
Passarin d’Entreves, Piero Antinori e
Nicola De Renzis. “Uno dei pezzi forti
del nostro mercato _ racconta
Donatella Carmi Bartolozzi _ ¢ il
bracciale d’argento creato da
Gianfranco e Francesco Pampaloni
che andra in vendita a 45 euro: l'intero
ricavato andra al Fila”. Non manchera
la Lotteriaperfile con sette premi doc.
Eva Desiderio
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L'iniziativa

NON 51 FERMANO ¢ inigiative di File, la
Fondazione laliana di Leniterapia, sul ter-
ritorio di Scandicci. A fine novembre & sta-
to inaugurato il progetto “Un panettone
per File a Scandicei®, frutto della coltabora-
zione nata tra la fondazione e 'Humanitas,
con il sostegno del Comune di Scandicci.
Presenti al mglio del nastro, il sindaco di
Scandicci Simone Gherd, assessore alle
politiche sociali Sandro Fallani, il presi-
dente di Humanitas Mario Pacinoiti ¢ la
mdmlc di File Donatella Carmi Barto-

L'iniziativa vede coinvolie le due impor-

Un Panettone per FILE a Scandicci (La Nazione 15 dicembre 2012)

LE NOSTRE TRADIZIONI

tanti realtd no profit nella promecione del-
la campagna di raceolta fondi natalixa “Pa-
netioneperfile”, realizeata anraverso la di-
stribucsinne, sul territorio di Scandicei, del
tradizionale dolee che, ormai da dieci an-
ni, & il simbolo natalizo della fondazione,

FINO AL 20 dicembre, presso gli ambulato-
ri Humanitas di via Givseppe Bessi 2, ogni
martedi ¢ ogni giovedi, 1 volontan delle
due enlus distribuiranno i “Panettioniperfi-

le” a tutti coloro che vorranno sostenere la
causa. Inoltre, sabato 22 dicembre, sara al-
lestito un apposito banco al mercato di
Scandice,

Un panettone puo aiutare
Raccolta di fond1 per File

IL RICAVATO di questa raccolta fondi con-
tribuird a finanziare "attivita di supporto
psicologico ai malati gravi e alle loro fami-
glie gestita dalla psicologa di File, la doto-
ressa Erika Cialdi, all'interno dell Hospice
San Giovanni di Dioy a Torregalli. Ma la
collaborazione fra File ¢ Humanitas prose-
guird oltre: prima di mito con un corso di
formazione organizzato da File stessa per i
15 volontari Humanitas attivi presso il
Centro di ascolto Osiride di via Pocciant,
che spesso 51 trovano a confrontarsi con -
chieste di sostegno al lutto. Inoltre, & in
programma la formazione di un Gama
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{(Gruppo di auto mutuo aiuto) per I'elabora-
zione del lutto proprio all'Humanitas.

LA FONDAZIONE File & artiva a Scandicci
dal 200, con i suoi operatori sanitari ¢ vo-
lontari. All'interno dell'Hospice di Torre-
galli e su o il territorio di Firenze nord-
ovest ha attivato un servizio di assistenza
medica, psicologica ¢ fisinterapica ai mala-
ti oncologici in fase avanzata ¢ alle loro fa-
miglie, in collaborazione con "Azienda Sa-
nitaria di Firenze. Per informazioni:
055.2001212, www_leniterapia.it.

Lisa Ciardi



