Ciclo di incontri Bambini e adolescenti a confronto con la perdita (Il Corriere Fiorentino 16 gennaio 2014)

L'iniziativa Ciclo di conferenze delta File per |mparare a convivere col lutto con psicologi, sociologi, insegnanti e genitori

Sfiorati dalla morte, come aiutare gli inconsolabili

Quando il bambino parla
di suo babbo, tutti cambiano
discorso. 1 compagni di clas-
se si dileguano, gli insegnan-
ti ammutoliscono, i cugini
fanno finta di niente. Credo-
no di aiutarlo, ma non fanno
altro che accrescere il suo do-
lore, enfatizzando cosi il rifiu-
to della perdita. Sono passati
tre anni da quando suo padre
& morto in un incidente stra-
dale, ma il dolore si riacutizza
ogni volta che gli amici evita-
no l'argomento.

Succede qu.a31 sempre. E la
morte resta tabli, paura ance-
strale da cui rifuggire. «& un
paradosso — dice Flavia Buz-
zonetti, madre del bimbo e
che in quell'incidente ha per-
so il marito — perché i gior-
nali sono pieni di omicidi,

Viale Paoli Gli amici di Bernardo Tacci sul luogo dell'incidente mortale

suicidi, morti, eppure nella vi-
ta quotidiana di fronte al lut-
to siamo vuoti di parole.
Quando questo evento non ri-
guarda plu gh altri ma noi
stessi o chi ci evmno, cala il
silenzio, non ci sono piu paro-

le 0 immagini da utilizzares.

Anche perché, racconta anco-
ra Flavia, «mio figlio vorreb-
be parlare di suo padre, vor-
rebbe raccontare la quotidia-
nita che viveva con lui, le risa-
te che facevano insieme e
quellintimita che conserva
nel suo cuores.

Nasce pmpno con l'obietti-
vo di affrontare il lutto in mo-
do diverso il ciclo di incontri
dal titolo «Bambini e adole-
scenti a confronto con la per-
dita», organizzato proprio da
Flavia Buzzonetti insieme al-
la Fondazione italiana di Leni-
terapia (File), I'associazione
fiorentina nata nel 2002 con
TI'intento di reperire risorse
umane e finanziarie per aiuta-
re la persona malata e la sua
famiglia nell'affrontare I'ulti-
ma fase della vita.

Gli incontri sono cingue e
si syolgeranno all'auditorium
dell’Ente Cassa di Risparmio
in via Folco Portinari (oggi al-
le 16.30 il primo con il profes-
sor Rodolfo de Bernart, in-
gresso libero). Gli incontri so-
no un primo passo verso la re-

ahzzazmne di un progetto
pil1 ampio di sostegno al lut-
to per le famiglie con minori.
Esperti psicologi e sociologi
tenteranno di fornire gli stru-
menti necessari a famiglie e
adolescenti per vivere con
maggiore distensione il dolo-
re derivante dalla perdita di
un padre, di una madre, di un
parente stretto. Ad ogni ap-
puntamento parteciperanno
genitori e insegnanti che con-
divideranno le loro esperien-

La testimonianza
«Quando la perdita

ci riguarda non abbiamo
piti parcle o immagini
da utilizzare»
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ze sulle criticita relazionali
che hanno vissuto.

Saranno anche esaminate
le «ritualita del lutto» nelle al-
tre culture del mondo, mo-
mento importante per com-
prendere il valore che ogni
popolo riserva alla vita terre-
na e a quella ultraterrena.
«Parlare della persona che
non ¢'é pit — sottolinea Fla-
via, anche lei presente agli in-
contri per raccontare la pro-
pria esperienza — aiuta a
esorcizzare il dolore, soprat-
tutto tra gli adolescenti, ma
soprattutto permette di cono-
scere se stessi. E un’occasio-
ne per scoprire sentimenti
mesplorah, per addentrarsi

nascosti del nostro
spmto capire il senso della vi-
ta e quello dell'amore».

Per informazioni sugli in-
contri www.leniterapia.it,
055.2001212.

Jacopo Storni |
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Burraco per FILE a Villa Cora (La Nazione 23 marzo 2014)

Cosaceincitta

Hotel Villa Cora e File

11 Grand Hotel Villa Cora di
Firenze rinnova il suo soste-
gno a File, Fondazione Ita-
liana di Leniterapia onlus,

ente non profit che si occu- | |

pa di assistenza ai malati gra-
vi e alle loro famiglie sul ter-
ritorio fiorentino. Domani
I’hotel ospitera due belle ini-
ziative per raccogliere fondi
a favore della Fondazione: il
torneo privato di burraco
“BurracoperFile”, giunto al-
la terza edizione, e la presen-
tazione del libro “Per fare
un manager ci vuole un fio-
| re - Come la meditazione ha
cambiato me e lazienda”
| dell’imprenditore e cavalie-
re del lavoro Niccolo Bran-
| ca.L’autore del librosi ¢ im-

pegnato a devolvere il ricava-
to del volume a sostegno di
File. Per informazioni e pre-
notazioni: 055 2001212 -
file@Ileniterapia.it— www.le- .
niterapia.it
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Seminario Di fronte alla perdita di un genitore (La Nazione 6 settembre 2014)

Lt wild £ 1renze rispande GERALDINA FIECHTER i

.

Come aiutare un bambino o un ragazzo ad affrontare il lutto?

CARA SIGNORA, mi permétta di intervenire in questa sua rubri-
ca su un tema molto delicato ma anche molto importante, il lutto.
E chiediamoci: quando accade che un bambinoe o ragazzo viva il
lutto per la morte di un familiare significativo (un genirore, un
fratello, un parente, un amico caro...) la famiglia ¢ gli insegnanti
sono preparati e capaci ad accogliere, condividere, dare e darsi un
sostegno? E se muore uno studente, sia improvvisamente che a se-
guito di malattia, su quale supporto pud contare la classe nellaf-
frontare la perdita di un compagno? Quale sostegno dovrebbe esse-
re attivato per ridurre la distanza tra la scuola e la famiglia provata
dal dolore del lutto? Esiste un modello di riferimento, una prassi
che sostenga i familiari e i docenti nel loro difficile compito? Ogni
giorno veniamo in contatto con la morte attraverso notizie che rim-
balzano dai vari media e che invadono gli spazi comunicativi tra
adulti e ragazzi. Malgrado la sovraesposizione mediatica, la morte
continua a rimanere un tabil per la nostra societd. Quando questo
evento non riguarda pit gli altri ma noi stessi o chi ci & vicino, cala
il silenzio, non ci sono pill parole o immagini da utilizzare. Per il
benessere delle nostre comunitd & necessario che le famiglie e le
strutture scolastiche abbiano strumenti per educare ad affrontare i

e ———

grandi temi della vita, come la morte, la perdita e il processo del
lutte. Per questo vorrel far conoscere un’iniziativa che la Fonda-
zione File (mvw.]cnitcrapia.it} ha organizzato per 1 docenti delle
strutture scolastiche dell’area fiorentina nei giorni 10 e 11 settem-
bre (nella sua sede di via San Niccold 1) e che ha ricevuto anche il
E)atrocinio del Comune di Firenze (introdurra I'assessore Giachi).
1 titolo: “Di fronte alla perdita di un genitore:come aiutare stu-
denti e famiglie”. Grazie

Mariella Orsi

CONDIVIDO con i lettori la sua lettera non solo per segnalare Pinizia-
tiwa del 10 e 11 seitembre ma anche per contribuire ad abbattere uno dei
grandi tabil rimasti in piedi nella nostra societa: la fine della vita. Come
se la morte fosse una parolaccia, una disgrazia da nascondere ¢ rimuove-
re, come se non avessimo bisogno wutti - anche per vivere meglio - di prepa-
rarci all’unica cosa certa che prima poi ¢i accadra. E ha ragione: se nem-
meng not sappiamo cég'm:fare il lutto, come possono viverlo i bambini, |
ragazzi, 1 grovani? Chi i aiuta, se noi non abbiamo pint parole o gesti
naturali da passare a loro? Grazie a vai per cid che fate. Serve a tuerti noi.

Le lettere a Geraldina Fiechter vanne inviate a: lamiafirenze @ lanazione.net
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Presentazione del Libro Si puo (La Nazione 3 ottobre 2014)

14 24 ORE FIRENZE

LA NAZIONE VENERDI 3 OTTOBRE 2014

Spiegare la morte
a un bambino
Adesso «Si pud»

SE AFFRONTARE la perdita di una
persona cara & un dolore impossibile per un
adulto, non lo & di meno per un bambino.
E' proprio con lo scopo di aiutare i pitt
piccoli a gestire una situazione tanto
complessa che la Fondazione Italiana
Leniterapia Onlus ha promosso la
realizzazione di un libro illustrato, utile
tanto alle famiglie quanto agl educatori
scolastici, un libro magico che usa
;ﬁlnl e parole per raccontare segreti
come una perdita. Si chiama «Si
uod (Carthusm Edizioni), € firmato da
trice Masini, traduttrice italiana della
saga di Harry Potter, e illustrato da Arianna
Paplm Disponibile nel circuito delle
librerie e delle biblioteche, sara presto
proposto nelle scuole € a un progetto
con I'assessorato all’educazione del
Comune e gli assessorati all’educazione e
alle politiche sociali di Scandicci. I proventi
delle vendite andranno a realizzare
ortanu pro etti di supporto che File
ie con malati terminali.
Luned1 6 ottobre le prime due
presentazioni del libro al pubblico: alle 17
nella biblioteca delle Oblate e alle 21 al
Teatro Studio di Scandicci alle 21.
Caterina Ceccuti




Presentazione del Libro Si puo (Corriere Fiorentino 3 ottobre 2014)
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LA FIABA ANTI-TABU
CHE ACCOMPAGNA I BAMBINI

LUNGARNO

NELLA NOTTE DEGLI ADDII

ome parlare a un bambi-
C no della morte per aiutar-

loasuperare il luttoela
perdita di un caro? Con una
fiaba. Si puo (ed. Carthusia) ¢
una favola scritta da Beatrice
Masini e illustrata da Arianna
Papini, che racconta un tema
difficile e spesso tabiu attraver-
so il viaggio: il cammino inizia
dopo la tempesta che investe
una famiglia quando viene a
mancare uno dei componenti,
porta in un mondo dove ¢’ il
«buco nero» del dolore, ma
conduce a un nuovo modo di
stare insieme. E un progetto di
File, Fondazione Italiana Leni-
terapia, no profit attiva nelle
cure palliative ¢ nel supporto
nell’elaborazione del lutto e
«nasce dalla difficolta degli
adulti di parlare di certe cose ai
bambini» spiega la presidente
Donatella Carmi. Nel testo la
parola «morte» non compare
mai. «Vuole dare un messaggio
di speranza e di vita» spiega.
Quando ¢’¢ una perdita, spesso
«i parenti, gli amici, la scuola
sono impreparati a stare ac-
canto a chi soffre, a dare nuovi
significati all'esistenza, a dare
voce ad emozioni che spaventa-
no» racconta Flavia Buzzonetti,
mamma e collaboratrice di
File. Per questo il libro, oltre ad
essere venduto nelle librerie,
sara portato nelle scuole.

LZ.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Siintitola «Si
puod» il libro
firmato da
Beatrice Masini
eillustratoda
Arianna Papini,
pubblicato da
Carthusia per
File, fondazione
italiana di
leniterapia. Un
viaggio ditre
bambini dopo
la perdita diuna
persona cara
cheli portera
ad affrontareiil
lutto. Dopo la
presentazione,
il 6 ottobre, alla
biblioteca delle
Obilate di
Firenzeeal
teatro studio di
Scandicci, sara
portato nelle
scuole




Presentazione del Libro Si puo (La Repubblica 7 ottobre 2014)




LA MORTE garantisce la vita. Op-
pure viene in mente il capolavoro
«Non ci resta che p uan-
do il penitente npetc a Troisi «Ri-
cordati che de\n morires e lui ri-
sponde «5i mo’ moo segnow. Un ge-
s1o apotropaico, sempre quello, e
poi via.

1l tema ¢ la morte ¢ in cattedra pud
salire solo il dottor Piero Morino.
Lui e la sua equipe sono considera-
ti gli ‘angeli del sorriso”. L'ultimo
sorriso, il pill importante, quello
che lascia in chi ti vuol bene I'tm-
magine del distacco. Immagine
quasi sempre serend. «Perché non
51 muore di malattia, ma per il solo
fatio di essere moriali. Spesso s1 vi-
ve da immortali, ma i st muore
anche se abbiamo paura di mori-

Ty

-l

ren. E' una frustata di realtd, quells -. .l

del dottor Morino, ma una realth
non popolata dai mostri del fine vi-
ta. wQuando le cure della malatia
non sono pid efficact, | nostri 3 pre-
sidi a Firenze, propongono al

o non pio la cura della malattia,
ma quella del paziente. Non pid
una medicina oggettiva, ma sogget-
tiva; 1l malato al centro con tutto
quello che lo fa star male, Raccon-

La magia del dr. Sorriso (La Nazione 7 dicembre 2014)

La magla del “dottor sorriso’

«La venta e dif]

icile per chi la dice»

«Si vive spesso da immortali ma tutti dobbiamo morire»

| dottor Piero Morino all'Hospice di San Felice a Ema e, accanto,
:mmddhméqdpcdimpﬂliuluehﬁﬂn

tando la veritd sempre rispetto a
quello che si pud fare ¢ valutando
se pazienie ¢ famiglia condivido-
now,

Poi aggiunge: «C'¢ sempre qualco-
sa da fare per miglorare qualit e
dignita delln vit C2 addiritturs
uno studio europeo che ha accerta-

to come affiancare le cure palliative
riducendo quelle tradizionali in
tempi precoci mighori la qualita ¢
la durata della vita stessas,

1l dottor Morino ¢ 'ideatore, 'orga-
nizzatore ¢ il responsabile delle 4
unitd cittadine di cure palliative

Le strutture
Gli hospice
L'UNITA cure palliative e le-

nml ha come diretto-
re, sulla ﬁorenlma.idnta

ppi, Mugello, nord-est,
mn'lwestewmwgqr'ech
orme-
%emmm
elice a Ema, localita dalle

quali partono i servizi di assi-
stenza sul territorio per
B00mila

persone.

i malati sono

instann soli, godono di li-

negli orari, della gioia

d-egtl aninalidicasa (la pet

terapy), ci sono sorrisi e pian-

ti, ma non disperazione o gio-
ie sfrenate.

nonché responsabile dei 3 hospice
di riferimento.

Ma | suoi malati non sopravvivono
mai. Non sente frustrazione? «Non
mi sono mai sentito tanto medico e
tanto utile che non om - risponde
-, Ho cominciato a seguire questo

settore dopo 20 anni da anestenista,
quasi di nascosto ¢ ho capito una
cosa: non dobbiamo aver paura del-
la verita. E’ un problema per chi la
deve dire, chi la riceve esce dal dub-
bio, dall'incertezza. L'anguscia e la
E’im del non detto scompaionos,

ene da pensare o sia vero il
detto pu:r:! quale «l Signore non 1
affida una prova senza darti gli stru-
menti per superarlas. Yengono an-
che in mente quei poveri vecchi
che tentano di strapparsi la masche-
ra di ossigeno dal viso. A loro si le-
gano le mani. Che tortura, E i colle-
ghi di Morino che gli chiedono:
«Come e pmaihllc che i postn pa-
zienti anche guariti ¢i fanno causa
¢ i parenti di quelli che muoiono
con voi vi mandano ringraziamen-
ti e lettere belle?s.
Sappiamo perché ¢ cosi. Abbiamo
visto chi attendeva 'arrive di una
equipe dell'Ucpl: quando ha senu-
wil ruhr.);um si:il:t\'tttm delle ‘ra-
gazze' ha aperto il viso in un sorri-
so di conforto. Bellissimo.
E" il successo dei Lea, 1 Livelli essen-
ziali di assistenza previsti dalle Iqi‘
g rq:iu-n:.li dal 2010 in poi. E
dell'amuto fondamentale di struttu-
re come File che passa fisioterapi-
sti ¢ psicolog alla struttura fiorenti-
na, oltre a 5 medici pagati da loro ¢
messi a disposizione di questa strut-
tura miracolosa, 'Ucpl di Firenze.
E' un impegno, quelio di File per
circa 400mila euro 'anno. E anche
del Calcit che fornisce un altro me-
dico, O della Lega Tumori Ant ¢
Att che forniscono o loro pe
le, oppure portuno presidi impor
tanti a domicilio. E poi ci sono i 3
hO!pI(‘t, uello delle Oblaie a Ca-
rngx orregalli e di San Felice
a Ema. [ tempi di ingresso in strut-
tura oggi sono di 3 glorni per I'83%
delle nchieste.

amadore agostini
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Nataleperfile (La Nazione 11 dicembre 2014)

CRONACA FIRENZE

LA NAZIONE GIOVEDI 11 DICEMBRE 2014

SOLIDARIETA’ INIZIATIVA CON MODA, DESIGN, IDEE REGALO

Beneficenza con «Nataleperfile»

A Palazzo Corsini 0ggi «Fuoriluogo» e il mercatino in arrivo

MODA, design, idee rcgalo e, soprattullo,
beneficenza, Palazzo Corsini ospita un’ini-
ziativa che coniuga eleganza ¢ solidarieta

azie all'impegno dell’associazione File,

ondazione italiana leniterapia, in prima li-
nea per assistere i malati gravi e le loro fa-
miglie. Le sale dello splendido palazzo
sull’omonimo 1un5- no si aprono al mer-
cato ‘Nataleperfile’, che sard inaugurato
oggi alle 18,30 con l'edizione natalizia di
‘Fuoriluogo Pret a Porter’. Nella sala della
Grotta saranno esposte e battute all’asta
venti sciarpe artistiche in modal e seta. Si
tratta di esemplari unici, realizzati da ar-
chiretu, dl.Slﬁ‘Ilel’S ¢ artisti selezionati per
concorso. L'idea ‘Fuoriluogo’ nasce nel

MANO TESA A CHI SOFFRE
Venti sciarpe artistiche all’asta
Domani, sabato e domenica
stand di marchi importanti

2008 da Simona Chessi, dell’azienda Ches-
si & Fedi. E cosi, dopo l'edizione di mag-
gio alle Serre Torrigiani, Fuoriluogo pre-
senta una iniziativa, con il patrocinio del
Comune, il cul ricavato sard devoluto
all’associazione File. A Palazzo Corsini, in-
tanto, € gia tutto pronto per l'esposizione
del mercato natalizio organizzato dall’asso-

ciazione. Domani, sabato (ore 10-21) e do-
menica (ore 10-19) T'esposizione ospita
stand di marchi importanti, negozi ¢ arti-
giani che offrono idee regalo eleganti maa
prezzi calibrati. Da non perdere l'appunta-
mento di domani alle 18 con la fashion
blogger Martina Olivia Bondi di ilmon-
doémic.it, che presenta il ‘fashion style
day. Il ricavato di tutta l'iniziativa sara de-
voluto a File e I'ingresso ¢ gratuito. File
nasce nel 2002 per aiutare i malati gravi e
le loro famiglie nell’affrontare 'ultima e
pit difficile fase della vita ed & attiva con
le sue équipe sanitarie a Firenze ¢ Prato
(www.leniterapia.it).

Laura Tabegna

La presidente di File Donatella Carmi Bartolozzi



