Ciclo di incontri STARE vicino a chi vive il dolore di una perdita (QN 14 gennaio 2015)
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Affari di famiglia

di Geraldina Fiechter

Come infrangere l'ultimo dei nostri tabu’ (la fine della
vita) e aiutare chi ha perso una persona cara

Cronaca 13 gennaio 2015

Un compagno di mio figlio, che fa la quarta elemementare, ha perso il padre per un
incidente. Sono colpita dalla solitudine in cui si & ritrovato questo ragazzino insieme al suo
fratellino piu piccolo e alla loro giovane mamma. Ma sono rimasta colpita anche dal fatto che
a scuola non ne hanno parlato, e cosi mio figlio continua a farmi domande , perché anche lui
e sotto choc per il lutto del suo amichetto. Non c’é€ nessuno che puo' aiutare in una
situazione del genere?

Laura M.

Lei tocca uno dei punti piu deboli e vulnerabili del nostro stare insieme. Siamo cosi
cosi poco abituati o educati a parlare della morte, ad accettarla, a considerarla
come inevitabile parte del nostro destino, da non trovare neanche quelle poche e
semplici parole per aiutare i bambini a elaborarla, a tirare fuori il loro dolore e a
condividerlo. Ma se anche noi ne abbiamo paura, se allontaniamo l'idea con ogni
sistema anti-invecchiamento costi quel che costi, come possiamo stare vicini a chi
sta vivendo un lutto? E' per questo che dobbiamo essere molto grati a chi svolge
questo compito. E sono tanti. Silenziosi, generosi, preziosi. Sono i volontari che
Stanno accanto ai malati terminali e alle loro famiglie, gli psicologi pubblici che si
prendono cura dei bambini che hanno perso un genitore (e che vanno nelle scuole
che lo richiedono: perché la classe di suo figlio non I'ha fatto?), sono quei medici
che non smettono di occuparsi dei pazienti quando la malattia diventa inguaribile
ma che continuano a curarli e a stare loro accanto fino all'ultimo minuto. Segnalo a
lei e a chiunque volesse affrontare quello che sembra essere rimasto l'ultimo tabu
da infrangere - la fine della vita — una bella e utile iniziativa messa in piedi da File,
I'ente no profit che si occupa di cure palliative e che aiuta a non soffrire tanti malati
terminali. A partire da venerdi 16 gennaio, e per ogni terzo venerdi del mese fino a

maggio, si terranno incontri gratuiti e aperti a tutti dal titolo “Stare vicino a chi vive
il dolore di una perdita” (ore 17, Auditorium della Cassa di Risparmio, via Folco
Portinari 5r.). Oltre a Donatella Carmi (presidente di File) e Mariella Orsi
(coordinatrice), nel primo incontro parlera il professor Cavicchi (sociologia
sanitaria) dell'universita Tor Vergata di Roma. Per informazioni 055-2001212 o
www.leniterapia.it



Ciclo di incontri STARE vicino a chi vive il dolore di una perdita (La Nazione 14 gennaio 2015)
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Ciclo di incontri STARE vicino a chi vive il dolore di una perdita (InSaluteNews.it 26 gennaio 2015)
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Mercatino di solidarieta a Scandicci (La Nazione 22 gennaio 2015)

LA NAZIONE GIOVEDI 22 GENNAIO 2015

) !'Q

U0 nmm a sostegno della Fondazione
ian -iLenim;-pin. Ilpnmoappuntamemoé
nerc dilﬂadmedmnc;rdodcllas
ganizzato in piazza di Vittorio a
“!mlnels(mmodipm
: alla domenica

tro

'“‘? DICCI Lemtemp|a, mercato di

PO

ggumzl'gﬂioaﬂst;némﬁodiw: erno.
"Hospice iovanni di Dio a Torregalli, in
mﬂabomz&onemnlaAslsz‘mFihﬁe%
aascunode:sumpmennmmmm

gmtum e qualificata, grazie al costante

ei suoi 19 operatori sanitari (medlu,
psicologi, ﬁsnompnsu.

edusum oltre lvahmchcm

in collaborazione con le Asl. Per informazioni:

055.2001212 - file@leniterapia.it.



Teatro Studio a Scandicci in favore di FILE (QN 13 febbraio 2015)

QN

Teatro Studio, I'incasso di venerdi
di Napolisciosciammocca a favore
della Leniterapia

¢ Commenti

Scandicci, 11 febbraio 2015 - Continuano con successo le repliche al Teatro
Studio di Scandicci di Napolisciosciammocca, scritto, diretto e interpretato da
Giancarlo Cauteruccio. E la compagnia Krypton torna a collaborare con FILE -
Fondazione Italiana di Leniterapia Onlus, dedicando la serata di venerdi 13
febbraio a favore di questo importante ente.

Quel giorno, infatti, il teatro non pratichera nessuna riduzione: il costo del
biglietto sara per tutti di 14 euro e I'incasso della serata andra alla onlus.



Libro Si Puo’ (Mensile Liber - marzo 2015)
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Si puo

Beatrice Masini, ill. di
Arianna Papini
Carthusia, 2014, 28 p.
(Ho bisogno di una
storia)

€ 16,90 ; Eta: da 5 anni

Una storia puod rendere me-
no dolorosa per un bambino
la perdita di una persona ca-
ra indicandogli la via diffici-
le ma possibile da seguire.
L’autrice, con molta sensibi-
lita, ha creato un testo poeti-
o e suggestivo costruendo
un percorso attraverso la
metafora del viaggio per leni-
re via via la sofferenza e pro-
seguire la vita verso il futuro.
Tre bambini, venuti da lon-
tano, portano ognuno la pro-
pria valigetta dove sono ge-
losamente custodite le cose
segrete della vita di prima.

I'oro cuori sono pesanti con
tanto buio dentro e fuort, ri-
cordi e pensieri confusi. Non
hanne pitt voglia di giocare,
cantare, ridere e s'inoltrano
in un mondo sconosciuto e
desertico. Una sera decido-
no di fermarsi perché, dice
il Bambino Grande ai fratel-
li: “Il prima non ¢’é pit. A-
desso siamo spaventati. Ma
¢’e un dopo e lo possiamo co~
struire”. Ma come se intor-
no aloro ¢’¢ il buio e il nien-
te? A pochi passi vedono un
gran buco nero e fondo e
pensano di riempirlo con le
cose che custodiscono nelle
valigie. Solo nel momento in
cui decidono di buttare cio
che hanno raccolto con tan-
to amore con “lei”, si capisce
che la mamma non ¢’é pin.
Tutte le cose care sono get-
tate nel buco: una calda co-
perta, sorrisi e risate, paro-
le sussurrate, storie raccon-

16

tate, un libro di fiabe, con-
chiglie, giocattoli. Arriva la
notte e i bambini si addor-
mentano, Il buce la mattina
dopo con il sole & solo un’or-
ma sulla terra “intorno albe-
ri e foglie, legni e tessuti, tet-
ti e porte” per costruirci so-
pra una casa. I tre fratelli la-
vorano perché sanno che “ci
vuole impegno, e forza e fa-
tica, ci vogliono parole e si-
lenzi, e memoria”, perché si
pud costruire una nuova ca-
sa, senza mai dimenticare le
cose importanti della vita
passata. Immagini delicate
e simboliche, su pagine di-
versamente colorate, rendo-
no visibili e concreti senti-
menti, emozioni, ricordi ma-
nifestati in primo piano dai
visi attoniti dei protagonisti.
Se visti da lontano sono pic-
cole figure scure in lande de-

Oltre Vassenza
e il dolore

serte mentre nel cielo strec-
ciano le rondini simbolo di
speranza. Il Progetto di FI-
LE (Fondazione Italiana di
Leniterapia) e Carthusia &
attuato in questa storia da
leggere e ascoltare perché
bambini e adulti, colpiti dal
lutto 0 non, possano trova-
re insieme partecipazione,
conforto e condivisione del
dolore che arreca un’assenza
senza ritorno.

Maria Letizia Meacci

{Zoom Editorial
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Visite culturali a Prato (Toscana TV 10 marzo 2015)
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Torna a Prato "Storie e memorie di un territorio"

TOSCANA - 09/03/2015 - Tre incontri per scoprire il territorio e aiutare I'Hospice e i volontari di
File nell'assistenza ai malati gravi

Dal 14 marzo al 16 maggio a Prato torna "Storie e memorie di un territorio”, il cartellone di
appuntamenti culturali volto a promuovere la conoscenza del patrimonio artistico pratese per
raccogliere fondi a favore dell'Hospice "Fiore di Primavera" e in particolare dell'assistenza ai
malati gravi da parte di File, Fondazione italiana di Leniterapia. Il ciclo di incontri, giunto alla
sua seconda edizione, € organizzato dalla onlus e dai suoi volontari proprio per reperire risorse
umane e finanziarie per accompagnare il paziente e la sua famiglia alla fine della vita sia nella
struttura sanitaria residenziale in piazza del Collegio che a domicilio. Il programma degli
appuntamenti inizia sabato pomeriggio alla scoperta di piazza delle Carceri, del Castello
dell'lmperatore e del Cassero, prosegue il 18 aprile al Laboratorio di Leonetto Tintori a Figline
e si conclude il 16 maggio con un intero pomeriggio dedicato al bastione di Santa Trinita.
L'iniziativa & aperta a tutti con un'offerta minima di dieci euro a persona. Ogni anno con
donazioni ed iniziative di vario genere File riesce a raccogliere e a devolvere alla leniterapia
circa 40mila euro «La cultura o € per tutti o non & cultura, per questo siamo felici di patrocinare
il programma di visite culturali "Storie e memorie di un territorio" - ha aggiunto I'assessore
Mangani - Il nostro € un piccolo contributo di diffusione del messaggio, a cui diamo la massima
adesione per limportanza dei suoi obiettivi». La onlus a breve presentera anche la
pubblicazione "Si pud", realizzato da Beatrice Masini, giornalista conosciuta per aver tradotto
in Italia i libri della saga di Harry Potter, e dall'illustratrice Arianna Papini, dedicato all'aiuto dei
bambini e dei ragazzi che subiscono la perdita di una persona cara. Per informazioni
055/2001212 e file@leniterapia.it.



Concerto di solidarieta Mai da soli a Firenze (Firenzetoday 16 marzo 2015)
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—Tutti gli eventi

Concerto di solidarieta “Mai da soli
a Firenze”

Insenla Da FILE - 13 KMarza 2015 w 5 l'i Comsiglia 28
Presso Basilica di S. Miniato al Monte Dal 09/04/2015 Al 02/04/2015

ﬁ]e = "Mai da scli a Firenze™ & una serata speciale all'insegna
dalla musica & della solidarietd, che aurs luogo alla Basilica

h di 5. Miniato al Monte il prossimo giovedi & aprile e vedra
; 'J 7 ‘“ protagonisti Il "Core Clta di Firanze"” & Il "Coro
. m Accademia del Diletto”, diretti dal Maestro Ennio Clari,

"
mmi 39&5 » w;“'" : L'iniziativa, patrocinata dal Comune di Firenzs_ & apaerta a
Gredl ) tutti con un‘offerta minima di 15 euro a persona. La serata ha
B o e o e in programma esecuzioni per soli (soprano” Sofia Folli;
S contrato: Antonia Fing; tenore; Alfonso Zambuto, basso:

Jacope Branchi), cofo & orchestra (wolim: Clarmce Curradi &

RN Eteonora Zamboni: viola: Edoardo Rosadini: violoncello:
povE Benedella Massal, conlrabbasso, Pelre Horvath, organo
57:{';:; ﬂﬁ, —- ’ Francesco Romana) di brani di Mozart, Durante, Bach,
Via delle Porte Vivald.

Sante, 34 Firenze
| fondi raccolti saranno devoluti a FILE, Fondazione Italiana
di Leniterapia Onlus, a sostegno del suo lavoro di

ORARK assictenza ai malati gravi e alla lore famiglie sul territorio
21.0 fiorenting.
LoaT0 "Mal da soll a Firenze™ 51 propone di realizzare concert] di
i bl oot musica corale di allo Iivello, mellende in rele realta corali del
VIOTO REDATIONE territorie. Un inconiro di un gruppao di parsone unite dalla

o0 Do musica e dalla volonta di metlere a disposizione le propre

]

rizorse vocali a sostegno dellattivith di FILE
Dial 002015 Al 002015
Prazzak: Michelangelo

“Fara coro” & stare insieme, condividere, supportarsi e
sosleners: l'uno con l'allro; & con questo spirto che nasce
Ve al sito "Mai da soli a Firenze", un'iniziativa cha vede |la musica a i
suoi portavoce ad unirsi per far sentire che non si & mai da
gaoli anche quando si sofire & si sia male

FILE nasce allo scopo di individuare e reperire risorse umane e finanziarie per aiutare la
parsona malata & la sua famiglla nell’affrontare I"'ultima & pid difficlls fass della vita Dal
2002 FILE, infatti, si impegna ad offrire al malatoe grave un accompagnamento dignitoso
alla fine della vita, allraverso un semvizio di assislenza sanitana capillare, quahficalo & gratuilo
che vieng gastito a domicilio, sui territon fiorenting & pratese, in hospice & allintermo daglh
ospedal, in cellaborazione & a sostegno delle strullure pubbliche. L'obetlive delle cure
palliative offeria da FILE & lanire il dolore legato alla malattia attraverso terapie & tecniche
farmacologiche e hsiolerapche di controllo del dolore nonche attraverso lattivile di soslegno
psicologico (anche per | familiar), tesa a gestire lansia & |a paura olire che a colmara la
sofituding, dando in quésto modo alle parsona malate @ alle lore famiglie la possibilita di avera
la miglior qualita di vita pessibile. Ogni anno FILE si prende cura professionalments & con
grande umanita di migliaia di persone. Questo importante servizio alla comunita & per FILE
possibile garantirlo grazie al costante impegno dei suo 20 operaton sanitan (medici, infermien,
psicologi, fisioterapisti, assistenti socio-sanitan) & dei suoi oltre 100 volontar formati che
operano in collaborazione con le ASL di Firenze & Prato,

Si ringraziano i M. Ennio Clari per fa direzione artistica; la Principessa Corsini, Laura Baldeschi
& tutl | corrsh del Coro Accadernia del Dilello, Emenuele Barelli, Blanche De Sanctis e fulli
covighi del Coro Cittd ai Firenre: il M Edoardo Rosadini futti | Massii musicisti & cantanti;
Renalo Palma per MNdeazione del progetio “Mai da Soli 8 Firenze . Aiberio Bompani per e Juci
Lucia Torrgiani par i fior: Padre Barmardo par l'ospitalitd nella Basilica of San Miniato af Monts;
il Comune oi Frenze,
Par Infarmazioni & pranctazioni:
Associazione Firenze Musica: 331.1084082 - info@firenzemusica.ong
Coro Accademia del Diletto; 340 2514033 - 340 0613127- accademiadeldiletiofgmeail com
FILE Onlus: 0552001212 - file@leniterapia. it



Spettacolo Francesco Nuti per FILE (Firenzetoday 15 maggio 2015)
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31 MAGGIO 2015
dalle ore 7:00 alle 23:00

Firenze festeggia Francesco Nuti:

serata a sostegno della fondazione
FILE al Puccini

Domenica 17 Maggio spettacolo dedicato a Francesco Nuti a favore di
FILE — Fondazione ltaliana di Leniterapia Onlus. In scena Nicola Pecci e
Alessio Sardelli. Testimonial della fondazione 'attrice Daniela Morozzi

FT) Redezions - 15 Maggio 2015 W o | consigia 23

~ Alessio Sardelli = Nicola Pecci

BRIRE DiETE




Testimonianza Donatella Carmi (10 giugno 2015 Settimanale F - Donne Coraggiose) - p.1

donne caraggiase

Donatella Carmi Bartolozzi

65 anni, velontaria nelle cure palliative da 25,

¢ presidente di File, Fondazione italiana

di leniterapia, onlus nata nel 2002 per aiutare
oli ammalati senza speranza di guarigione

e le famiglie ad affrontare il cammine pii difficile

uando la medicina
non puo piu nulla
e 1l corpo si arrende
accompagno 1 malati
nell’ultimo viaggio

Nel suo lavoro

di volontaria,
Donatella

st impegna con tutla
se stessa per lenire

il dolore di chi é al
termine della vita.
Non I'banno
fermata né un
tumore né la perdita
di sua figha: «La
sofferenza fa parte
dell esistenza»

| dolore si € intrecciato alla mia vita, nata, ma una malformazione alle ossa
ha tessuto una maglia dove ogni

noedo ha ricamato un ricordo,

tramuta i miei sogni di cotone in incubi di
1'|'||:rr;;: mi sento ]_1:.'!‘;_]1Ir.l,f.‘l.'lr'II'-H‘.I.lLI. in un:
unlemozione, un pensiero oltre la
soglin della sofferenza. Li ho
edificato la mia forza, nel nido della paura
da cui tutti fuggono: io lotto per lenire il
male, quando la medicina non pud pii nulla
¢ il corpo si arrende all'ultima parola del

stanza senza finestre per la t'ug:l. Inizio a
naufragare tra stanze di ospedale, luci al
neon, odori di farmaci.

Ventitré interventi allestero e il patimento
fisico che alberga negli occhi di mia figlia,
eppure, qm:l SOITiS0 CON CUl ACCOMpagno le
NOSLro Viaggio. nostre giornate fuori dal mondo allevia il
peso di una vita diversa. Negli anni cerco

La nostra bambina subisce 23 interventi
[.a mia partita a scacchi con la vita inizia
che ho ventun anni. Ho avuto un'infanzia
felice, una famiglia agiata, un matrimonio
d'amaore. E quella bambina che stringo tra
le braceia, il dono pit grande. E appena

tutta 1':.-131:1'[_5'1;1 che mi serve per lottare per
lei. Ma anche la pace, la tranquilliti: Iattesa
diventa il presente, il passato € la forza, il
futuro chissa, ma sono felice perché sei qui
con me, adesso, mentre ti stringo la mano,
Benederta. La vita scorre veloce trale »

Donatella con il libro 5/ pud, racconto scritto e illustrato per
alutare | bambini a confrontarsi con il tema della perdita.



Testimonianza Donatella Carmi (10 giugno 2015 Settimanale F - Donne Coraggiose) - p.2

donne wraggiase

operazioni chirurgiche, mia figlia ha
ormai 19 anni, si ¢ iscritta all universiti,
Medicina. Anche la mia secondogenira,
Francesca, & diventata una piccola donna
di 16 anni ¢ io, senza smettere di soffiare
sui loro sogni, ritrovo un po’ di tempo per
me. «Donatella, avresti voglia di
aiutarmizs. A chiamarmi ¢ il mio amico
d'infanzia Marco Rosselli Del Tureo,
presidente Lilt di Firenze, la Lega
italiana per la lotta contro i tumori. Serve
aiuto per raccogliere fondi per le cure
palliative, « [N cosa si tratta?, chiedo,

Leniterapia, Ia mia bartaglia di vita

E il 1991, mi iscrivo a corsi di
formazione, studio, mi informo, € un
temma ancor poco conosciuto: terapie per
illeviare Je sofferenze nei malan
oncologici. Non solo fisiche, ma anche
psicologiche, quando non ¢@ pit
speranza di guarigione, Nel giro di pochi
anni il mio impegno di volonrariare si
trasforma in passione: inizio 4 prestare
servizio in modo organizzato sul
territorio, rramite 'azienda sanitaria
locale, con un amico medico, Piera
Morino, oggi direttore dell'Uniri cure
palliative/leniterapia dell'Asl di Firenze.
E un percorso tutto in salita, non ¢ facile
troware volontar, abbattere

i pregiudizi, ma il problema principale
sono le risorse economiche.

I fondatori sono molt, ma & ki generositi
di Wanda Ferragamo, la vedova di
Salvatore, che con un assegno a sei zeri
mette le ali alla mia aspiraione: voglio
creare una struttura il cui nome non
faccin erroneamente pensare allefferto
placebo, all'inutilitd, bensi alla doleerza
di lenire il dolore della fine della vira.

E il 2002 quando assisto, orgogliosa,

alla nascita di File, Fondarione italiana
dli leniterapia.

Sorto scacco anche il mio corpo

Gli anni scorrono felici, per tre volte
divento nonna, la Fondazione assorbe le
mie giornate, finché un giorno del 2006
mi ritrove di nuove in trincea, <E un
cancro, Metastatizzato ai linfonodis,
scandisce con voce stonama loncologo.
Solo due anni prima ho perso mio padre;
dopo pochi mesi mia madre si &
ammalata di cancro, ora tocea a me. Gl
anni in ospedale con mia figlia mi hanno
insegnarn la mia resilienza, ma anche la

{a Arianna

Mustra
Papini (Carthusia

tenere File
H [j';.”'l-lrl"ll tuo

mille. Info:

rrterapia.t

capacitd serena di accettare quello che é
scritto nella nostra sorre. Dallo seuardo di
Benedertra, che nel frattempo ¢ diventata
medico ematologo, capisco che la mia
situazione & grave. La tranquillizzo, sono
una lottarrice, led lo sa. La cher terapia

mi sfinisce, ma rimango in prima linea
con File: qlt.uu{u parlo ai miei operator,
una delle prime cose che insegno ¢ “starc”™
nella vita: S come Solidariend, T come
Tempo, A come Ascolto, R come
Hi"]"t'ﬂﬂ. E come l':mp.ﬂi.:. Rinuncio solo
al volontariato tra i malati: aspetterd che
mi ricrescana i capelli per non wrbarli,
ma la mia vita ¢ li, in mezzo alle loro
angosce, ora pitt che mai, da quando
sento la paura nelle vene, mentre guardo
oltre 1a finestra, respirando con il cuore
alterato, E mi chiedo se infinito che ¢
attende abbia lo stesso colore del cielo.

11 lutto & un vuleano in eruzione

Sono passati piu di sette anni, ho
imparate 2 convivere con il male, ma
sopratiutto, 4 sopravvivere al dolore piii
grande, quello che ti attanaglia quandeo
diventi orfano di un ﬁg]in Benedetta mi
ha lasciato una mattina di ottobre di un
anno ¢ mezzo fa, a soli 40 anni.

E stato tutto veloce: la diagnosi di
angiosarcoma, il nostro sconcerto,

i pianti disperati dei suoi figli.
Annichilita, ho sentito la mia vita
shilacciarsi. Abbiamo trascorso insieme
gli ultimi mesi, giomo ¢ notte in
ospedale fuse nel nostro passato complice
di sofferenza, ma stavolta, senza l'ipotesi
di un furura. Ogni minuto ho respirato

con led, finché il male me 1'ha portar via
in un'implosione di dolore incontenibile,
Mi sono trovara di fronte a tre bambini
il cui lutto era, ed &, un vulcano in
eruzione. K il mio unico pensiero & stato
come salvarli dalla lava del loro strazio
per l'assenza della mamma, proprio io
che da anni mi batto per lenire il dolore
delle persone.

La partita continua

Oyzgi le cure palliative sono una realtd,
in Italia, anche se & pur sempre una
montagna da scalare tra impicce
burocratici ¢ mancanza d'informazione
sulle rerapie del dolore, Mi sento come
una spina nel fianco per le istinuzioni,
ma ogni nuovo passo che negli anni ho
aggiunto mi ha avvicinato al traguardo
della diffusione di una cultura diversa.
Ora, perd, ho due nuove sfide: una &
rivolta ai malati anziani ¢ alla
formazione dei professionisti che se ne
prendono cura, I'altra ¢ dedicata ai pia
piccoli, Ci confrontiame con insegnanti,
genitori, studenti nelle scuole, per
wiutare i bambini a elaborare la perdita
di una persona cara. Non ho spezzato
il settimo sigillo, ¢ piuttosto la mia
partita con bt vita che continua: vorrei
far capire che il dolore & parte naturale
dell'esistenza, come la nascita, la ;
malattia, la morte. Non si pud fermare
il destino, ma se troviamao il coraggio di
aprire agli altri Jo scrigno delle nostre
emozioni, possiamo trasformare i pil
profondi turbamenti dell'anima in una
vita ritrovara. i



Seminario per docenti Stare accanto al dolore di una perdita (QN 6 settembre 2015)

Affari di famiglia

di Geraldina Fiechter

Ma davvero il nonno é volato in cielo?

Mio figlio di 5 anni sta vivendo il suo primo lutto: purtroppo il suo dolcissimo nonno, nonché mio babbo, & volato in cielo. Lui non si da pace
e continua a chiedermi dove € andato. Chi puo darmi qualche consiglio su come consolarlo?

Laura C.

E se il motivo per cui continua a fare domande & che non capisce? In cielo? Ma dove, esattamente? Dimmi quale stella, quale pianeta, posso
vederlo? Tornera sulla terra? Esiste un prezioso gruppo di persone specializzate, a Firenze, che da qualche anno si dedica gratuitamente ai
bambini e alle famiglie che si trovano a elaborare un lutto. Vanno nelle scuole, incontrano i genitori, aiutano i piu piccoli ad affrontare il
dolore di una perdita. Le difficolta piu grandi, ci raccontano, ce I'hanno gli adulti. Che non trovano piu le parole, che non danno un nome e
un posto alla morte, che sono (siamo) cresciuti in un mondo in cui perfino invecchiare & un tabu. Le rughe si cancellano, la malattia si
nasconde, le persone non muoiono, scompaiono. Ma dove vanno, chiedono i bambini. Ricordo che il mio non si dette pace della morte del
nonno fino a che non lo portai al cimitero. Lo avevo tenuto lontano dalla malattia, non lo avevo portato al funerale. Mi sembrava troppo
piccolo. Quando di fronte alla tomba del nonno comincio a parlare, a chiedere e a mettere in ordine i pensieri e le emozioni, capii che avevo
sbagliato a proteggerlo. Aveva bisogno di verita. E aveva bisogno che qualcuno lo aiutasse a tenersi dentro il suo nonno, non a farlo sparire.
Il gruppo di persone di cui le ho parlato fanno capo a File (Fondazione italiana leniterapia). E mercoledi e giovedi prossimo terranno un
seminario nella sede di via San Niccold 1, patrocinato dal Comune, gratuito e aperto a docenti, genitori, e a chiunque sia chiamato a “stare
accanto al dolore di una perdita” (per informazioni:055-2001212). Perché anche il lutto di un proprio alunno o di un compagno o di un
amico non puo soffocare nel silenzio. Non si puo fare finta di niente, non si puo lasciare solo un bambino che sta vivendo il dolore di una
perdita. Condividerlo, parlarne in classe, & I'occasione per imparare a crescere non solo con il corpo ma anche con il cuore e con le
emozioni. E per dare piu valore - infine - alla vita che resta.

Per scrivere in privato: affaridifamiglia@lanazione.net



Ciclo incontri “La consapevolezza del limite” (La Nazione 22 settembre 2015)

La dignita del fine vita, ciclo di incontri contro i mbu

Tre incontri per parlare di fine vita, «senza giudi-

| 2i, senza prese di posizione: solo per discutere del-
le scelte individuali, della dignita del malato, dei
servizi offerti dal territoio a chi ha patologie cromi-
che ¢ terminali, anche nell'ortica della legge 38
che prevede le cure palliative anche per le malat-
tie neurologiche e geriatriche» spiega Donatella

Carmi, presidente della Fondazione File. Il ciclo
di appuntamenti, dal 28 settembre al 16 ottobre a
Smndmnchmd,acomapwdwddh—
mites: «E” un modo — sottolinea 1l consigliere re-
gionale Monia Monni — per sensibilizzare sulle
cure di fine esistenza che interessano un sempre
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Ciclo incontri “La consapevolezza del limite” (Agipress 22 settembre 2015)
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Dalla Toscana l'impegno di Aima per adeguare progressivamente la rete dei servizi ai
bisogni della Demenza

AGIPRESS - FIRENZE - IN TOSCANA circa 84.000 persone sono affette da Demenza: 27.500 uomini e 56.500 donne. Nel 2020 si prevedono 98.000
casi, nel 2030 fino a 115.000. Recenti dati affermano che in Italia il 20% della popolazione & ultra 65 enne. Firenze € la seconda citta in Italia per
anzianita media con il 27% della popolazione ultra 65 enne. Le ricerche provano che il 10 % circa degli ultra 65enni ha qualche forma di demenza, ne
deriva che ad esempio a Firenze circa il 2,7% della popolazione & colpito da qualche forma di demenza. Firenze inoltre ha un alto tasso di persone ultra
75enni di cui il 30% vive da sola. Sono alcuni dei numeri piu significativi che riguardano le demenze e I'Alzheimer in particolare ricordati dal Presidente
di Aima Firenze (Associaz. Italiana Malattia di Alzheimer) Manlio Matera in occasione della XXII Giornata Mondiale Alzheimer che in Toscana
verra celebrata con iniziative nel corso di tutto il mese di settembre, riconosciuto quarto mese mondiale Alzheimer. Se ne é parlato a Firenze nel
corso della presentazione del progetto “La consapevolezza del limite” nato dalla collaborazione di File con la Fondazione Pas, pensato per offrire una
panoramica sulle difficolta connesse alla comprensione di argomenti sempre piu presenti nella societa italiana e toscana a partire dal fatto che,
nonostante il crescente invecchiamento della popolazione, la fase terminale delle malattie croniche, il lutto e la sua elaborazione, sono ancora
considerati da molti come degli argomenti tabu. A presentare il progetto con la consigliera regionale Monia Monni, nella sala Montanelli di Palazzo
Panciatichi, sono intervenuti anche il presidente della Fondazione Pas Mario Pacinotti, la presidente di File Donatella Carmi, il presidente di Aima
Manlio Matera e I'assessore Giuseppe Matulli del Comune di Scandicci.

LA MALATTIA - La Demenza é caratterizzata da un grave e progressivo deficit delle facolta cognitive, coma la memoria, I'orientamento, il linguaggio, la
capacita di giudizio, che interferisce con lo svolgimento delle attivita quotidiane in ambito familiare, lavorativo, sociale. L’Alzheimer é la forma piu
frequente di Demenza. Ad oggi, non sono disponibili farmaci in grado di arrestarla o di rallentarne sensibilmente la progressione. Nel decorso della
malattia possono presentarsi gravi sintomi del comportamento, come inversione del ritmo sonno/veglia, allucinazioni, deliri, aggressivita, che creano
serie difficolta nella cura della persona. "Piu del 90% dei malati - afferma Matera - vive ed ¢ assistito nel proprio domicilio, con gravi ripercussioni sulla
qualita della vita del nucleo familiare. Il malato ha bisogno di cure e assistenza volte al contenimento dei sintomi, al mantenimento delle funzioni, alla
qualita della vita. La famiglia ha bisogno di orientamento e sostegno nel lavoro di cura. L'AIMA opera, attraverso una rete di Centri di Ascolto
Alzheimer, a tutela e sostegno dei malati e dei familiari. Continueremo a lavorare con le istituzioni pubbliche per sviluppare strategie di politica sanitaria
e sociale e adeguare progressivamente la rete dei servizi ai bisogni della Demenza" - chiude Matera.

NECESSARIA DIAGNOSI TEMPESTIVA - Ad oggi non esiste una terapia definitiva per combattere I’Alzheimer, ma a rivestire un ruolo cruciale & una
diagnosi corretta e tempestiva. Tecniche di imaging, quali la risonanza magnetica, o la PET sono strumenti potentissimi in grado di effettuare una
diagnosi precoce o addirittura preclinica della malattia di Alzheimer, ossia prima che si sia dimostrata clinicamente la demenza. Effettuare la diagnosi
precoce della malattia risulta fondamentale per alcune strategie terapeutiche, attualmente in fase avanzata di sperimentazione, che solo se attuate in
fase precoce potrebbero modificare il decorso della malattia. Inoltre individuare con largo anticipo i soggetti che possono essere colpiti da Alzheimer
significa poter prendere in carico il paziente sin dalle prime fasi e garantire un maggior livello di assistenza. Purtroppo non sono ancora note le cause
alla base della malattia di Alzheimer, ma la ricerca scientifica ha fatto enormi passi avanti nell'identificazione di fattori che incrementano il rischio di
sviluppare la patologia: specifiche mutazioni genetiche, eta, nonché la conduzione di uno stile vita non corretto ed equilibrato, conferiscono infatti un
rischio maggiore di contrarre la malattia. Studi recenti, inoltre, hanno dimostrato come I'esercizio fisico, la pratica di hobbies e i rapporti sociali agiscano
da fattore protettivo non soltanto nei confronti di Alzheimer, ma piti in generale delle varie forme di demenza esistenti.

Agipress



Iniziativa culturale a Prato (La Nazione 16 ottobre 2015)

[’hospice apre le porte
Pomeriggio culturale
per conoscere la struttura

Sard presentato il primo libro del pratese Fondi

IL. VOLONTARIATO atmivo
all’Hospice «]1 Fiore di Primave-
ra» di piazza del Collegio apre le
zare le persone sull'importanza
delle cure palliative & puntare I'at-
tenzione sull’hospice che accoglie
persone gravemente malate, non
in grado di essere assistite nellalo-
ro abitazione. Per venerdi 16 otto-
bre, alle 17, nella Biblioteca
dell'Hospice, 'associazione di vo-
lontariato Fondazione italiana di
Lenirerapia in collaborazione con
IAzienda Usl 4 propone un pome-
riggio culrurale.

Sar2 presentaro il libro «Angioli-
no. 5i doveva chiamare Benedet-
ti», romanzo d’esordio del pratese
Mauro Fondi che ripercorre la
proprio dalle radici: il nonno An-
giolino, un orfanello che soltanto
dopo 35 anni scopre di non essere
solo al mondo. L7incontro, alla
presenza dell’aufore, sard intro-
dotio da Francesco Venud, stu-
dioso di storia locale, con letmura

diestrarti del libroa cura di Gian- _ assiste, offrendo le cure di soste-

nz Capecchi. I
no accold da un buffer di dolcez-
ze: t e pasticcini offert delle vo-
lontarie di FILE. Per informazio-
ni: (ingresso libero): 338.7684141
— elenaginsti1955@libero.

partecipant saran-

DA GENNAIQO 2012 I'associazio-
ne di volontariato FILE & presen-
te 2 «I1 Fiore di Primavera». L'att-
vita di volontario in hospice & par-
te integrante dell’equipe di cura,
per migliorare la qualita della vita
del malato e della famiglia che lo

gno. L’hospice non & solo un luo-
go di ricovero per il «fine vitan,
ma anche un’npportunica di dco-
Vero temporaneo, qualora sia ne-
cessario un controllo o una stabi-
lizzzzione della terapia in corso,
peroffrire ai pazientd e alle loro f2-
miglie un periodo di sollievo. La
leniterapia di_FILEmg:mﬁm‘ ifica pro-
prio «alleggerirex.il peso della ma-
larda e del-dolore, offrire cure
amorevoli e solidarietd. L iniziat-
va di venerdi 16 ottobre contibui-
sce a informare e sensibilizzare i
citradini sulla necessitd di pro-
muovere 12 «cultura del sollievos,
affermando la cenrralita della per-
sona, | qualita di vita
anche per la famiglia. Per offrire
lz dignitd di vivere serenamente
Pultimo periodo della vitaeaffian-
care chi resta dopo la perdita dei
nano tempo ¢ disponibilita per la
cura della persona malara ¢ della
sua famiglia, fornendo sostegno,
cercando di atenuare il loro sen-
so di solitudine, in un ascolto att-
VO & partecipe.

M.C.
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E CORRIERE FIORENTINO

Solidarieta | Cameristi del Maggio tornano a suonare nei luoghi di cura insieme alla Fondazione File
«Debussy, Bach, Gershwin arrivano 1a dove le parole non riescono, dando emozioni a chi affronta la morte»

Una musica puo fare

di Edoardo Semmola San Felice aEma, e nefle Rsadel  interviene la musica: «Spesso B o Glialtr
Gignoro e di Empoli. gli operatori sanitari ci richia- gy pillole luoghi coinvolti:
«Vogliamo assicurare la di- mano per dirci che i pazienti, ... . D.H.

«Ricordo una donna, poteva gnita di vivere serenamente gli - anche se Ii per i potevano sem- Oncologico

essere mia madre. Non ne aveva  Utimi mesi e affiancare chire-  brare assenti e incapaci di com- Ospedale

pity, era alla fine. Suonavamo di sta ne} difficile Dercorso di e!a- prendere cosa succedeva, mo- Santa N!ana _

fronte a lei, seduta sulla sedia a boraz;one delle proprie pgrd}te stravano di aver avuto nqtevoh Annunziata di

rotelle, non si muoveva e non — SPiega la prqmdente di File, bene.ﬁcx. da qt}esta esperienza. PQnte a

parlava. Ci fissava dritto negli Donatel]a.Carm.x —\La bellezza Reazioni ernptlve, anche fisiche, Niccheri (16

occhi. Quando arrivammo alla della musica arriva la doxze le pa- al so!o sentire uno strumento @ | concerti di noveml?re);

fine fece uno sforzo e mi strinse  T0l€ non riescono, affacciandosi ~ dal vivo». La musica ha questo  «MusicaPer» RS.A. Vincenzo

la mano. In quel momento ho €00 (_le_h.catezzg e alu.tan_do la potere: «Di entrare nei 1“_1c0rd1, coniCameristi ~ Chiarugia

capito che in qualche modo era- condwlsmn.e di emozioni». La fz!rh rlarﬁor{ire,. senza b}sogno del Maggio Empoli (22

vamo riusciti a comunicare, che 1UOYa stagione riparte con il di una me.d.lazmne' razionale, sonoacura novembrE);

sul piano emozionale ci erava- VlOllnlSFa _LOIeI.lZO Fuqco, diret- Inettepdqa in relazione con le djAidaStudioe Hospice

mo toccatix. tore artistico di «Musicaper», e emozioni profonde» racconta FileOnlusconil Convento delle
Sostiene Domenico Pierini Giu]}a quchi al pianoforte su Roberta Cini, psigologa Ch,e ha contributo di leatea

che quando pensa al suo lavoro, Pagine Q1 Debussy, Berethoven, la.vorato per trentanni nellam-  gnte Cassa di Firenze (14

alla musica, ponendosi suun al- Paganini, Massepet e Kreisler. E bltq dellfa cure palhatlve_, exope-  Risparmio di dlcembre),

tro piano rispetto alle tournde PTOSEgue per cinque appunta-  ratrice Pllg che ha sperimentato  Firenze. Hospice San

internazionali, ai grandi palco- menti flnq al 14 dllce‘mbre (info nei reparti 0}1C010g1(;1 l'artetera- |l primo Fehcg aEma

scenici, ai concertiin cui peran-  SU www.qxfiastudxp.lt). «perca: piae la musicoterapia. «La mu-  appuntamento (14 dlcembre,

ni ha affiancato il maestro Zubin € contesti inusuali, nuovi modi  sica parla a chi affrontg la morte, il 26 ottobre concertoin

Mehta come primo violino del di entrare in contatto con le per- lo fa attraverso associazioni di alle 15.30 memoria di

Maggio, poche emozioni posso- sone, € parte integrante de! no- immagini e nusc_enflo a farci  (RSA.I Car!otta)

no essere paragonate al servizio str‘o essere come Camerlstl» esprimere l.e\erpozm.m. M.a.pa.r]a Gignoro) con Antinori).

di volontariato che compie con SPiegano Fuoco e Riccardo Cro- an§he achie vivo, ai famﬂmq, a  Lorenzo Fuoco Ingrgsso

Aida e Fondazione File nei luo- ¢illa, il clarinettista che chiude- ~ chi vorrebbe inconsciamente  (violino) e gratuito

ohi di cura. «Ricordo anche — I3 la rassegna con un quartetto  negare che questo destino ciri-  Giulia Boschi

prosegue — quella volta che mi  di soli clarinetti conSabrinaMa-  guarda tutti». Insomma la musi-  (piano)

trovavo da solo a suonare un
brano di Bach e vidi uscire dalla
stanza una donna che assisteva
il marito in fin di vita: si avvicind
e si mise ad ascoltarmi. L'esecu-
zione sara durata solo quattro
minuti. Poi pianse. Anch’io
piansi. Fu tutto qui. Ma fu im-
portante». Lunedi prossimo alla
Rsa del Gignoro (alle 15.30) i Ca-
meristi del Maggio, formazione
di tutte prime parti dell'orche-
stra fiorentina fondata proprio
da Pierini, torneranno a esibirsi
per unaltra edizione di «Musi-
caper», manifestazione che dal
2009 li vede impegnati nei luo-
ghi di cura insieme ad Aida Stu-
dio e alla Fondazione italiana di
Leniterapia — che ogni anno si
occupa di 1.200 mila pazienti in
condizioni molto gravi — con il
sostegno dell’Ente Cassa di Ri-
sparmio. Non veri concerti, ma
piccoli momenti musicali fian-
co a fianco a chi soffre, ai malati
in prevalenza oncologici. In cor-
sia, direttamente nelle stanze
d'ospedale. Ora anche negli Ho-
spice delle Oblate a Careggi e di

lavolti, Leonardo Cremonini e
Paolo Pistoiesi in un program-
ma novecentesco. «Entriamo
nei salottini degli hospice, o
nelle stanze se ce lo permetto-
no. Suoniamo e poi stiamo a ve-
dere che succede».

Quello che succede in molti
casi, racconta Carmi, é che «nei
loro ultimi mesi di vita i pazienti
perdono il contatto con larealta,
la capacita di parlare, di espri-
mere il dolore». Quello del vo-
lontariato ¢ una realta in fer-
mento ma «Spesso si concentra
sulle raccolte di fondi, su grandi
eventi, dimenticando il basilare
ma fondamentale piano delle
emozioni, del rapporto uno a
uno, del dialogo». Lo ha visto
nella sua pluridecennale espe-
rienza, Donatella Carmi. Come
ha visto che spesso € proprio il
dialogo la cosa piu difficile. Qui

caabbatte «il tabl1del solo parla-
re della morte». In questo sta «il
lavoro prezioso di File — prose-
gue la psicologa — un lavoro
culturale che porta le persone a
confrontarsi con la realta della
fine, a parlarne se ce n'é bisogno:
quando hai difficolta a mettere
in parole quello che ti sta succe-
dendo, anche con te stesso, gra-
zie alla musica puoi riuscire ad
aprire U'anima. In questo modo
anche la paura fa meno paura».




Asta di borse per FILE (Nove da Firenze 28 ottobre 2015)
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Ottieni campioni omaggio

Iscriviti per ricevere a casa i campioni delle grandi marche!

Giovedi 29 ottobre 2015 alle ore
20 - cena placée con asta a
Palazzo Capponi all'Annunziata,
Firenze

Firenze - Un'asta di borse all'insegna della
solidarieta: questo il tema dell'evento privato di
raccolta fondi organizzato da FILE, Fondazione
Italiana di Leniterapia Onlus, e in programma il
prossimo giovedi 29 ottobre presso Palazzo
Capponi all'Annunziata a Firenze.

La serata, tutta al femminile, nella sua 3a
edizione, prevede un cocktail di benvenuto e a seguire cena placé durante la quale verra battuta I'asta
da un battitore d'eccezione: I'Antiquario Massimo Bartolozzi.

Molte case di moda, negozi e privati sostenitori rendono possibile, grazie al loro supporto, la realizzazione di
questa iniziativa: infatti, grazie alla donazione di borse delle ultime collezioni e vintage, che costituiranno i lotti
dell'asta, sara possibile organizzare una bella serata di solidarieta.

| fondi raccolti attraverso questa edizione dell'evento contribuiranno a sostenere il servizio di assistenza ai
malati gravi e alle loro famiglie offerto da FILE sul territorio di Firenze centro e all'interno della struttura
“Convento delle Oblate” a Careggi, dove ¢ attiva la nostra équipe composta dai medici palliativisti Filippo
Canzani e Francesca Ciappi, dallo psicologo lacopo Lanini, dalle fisioterapiste Giulia Guasparri e Martina
Allighieri, dall'operatrice socio-sanitaria Mila Torres e dai nostri numerosi volontari formati, che lavorano in
modo integrato con il personale dell’Azienda Sanitaria fiorentina. | proventi raccolti attraverso I'asta, in
particolare, finanzieranno il lavoro della dr.ssa Francesca Ciappi sul territorio.

Si ringraziano le case di moda, i negozi e tutti i donatori privati che contribuiscono alla realizzazione dell'evento. Si
ringraziano inoltre Palazzo Capponi allAnnunziata, che gentilmente ospita l'iniziativa, I’Azienda vinicola Colle Bereto

e Floralia Decor.

Per informazioni (ingresso su invito): 055.2001212 - raccoltafondi@leniterapia.it - www.leniterapia.it

Redazione Nove da Firenze



Ballando per FILE (La Nazione 18 e 20 novembre 2015)

Scandicci

ALTEATRO AURORA VENERDI' LEVENTO ORGANIZZATO DALLE VARIE SCUOLE DELLA ZONA: ECCO LE PARTECIPANTI

Torna «Ballandoperfile», spettacolo di danza per beneficenza

VENERDI alle 20.30 torna al Teatro Au-
rora di Scandicci in Via San Bartolo in
Tuto 1, «Ballandoperfile», evento giunto
alla sua sesta edizione e rivolto a tutti gli
appassionati di danza, nei suoi vari gene-
rl, per sostenere una causa importante at-
traverso uno spettacolo offerto da nume-
rose scuole di ballo del territorio. I fondi
raccolti attraverso I'iniziativa, patrocina-
ta dal Comune di Scandicci, saranno inte-
ramente devoluti a File, Fondazione Ita-
liana di Leniterapia Onlus, a supporto

L’APPUNTAMENTO

E’ questa la sesta edizione

| fondi raccolti saranno devoluti
a chi si occupa di malati gravi

della sua attivita di assistenza ai malati
gravi e alle loro famiglie, sia a domicilio,
sul territorio di Scandicci, sia all’interno
dell’Hospice San Giovanni di Dio a Tor-

regalli, svolta in collaborazione e a soste-
gno dell’Azienda Sanitaria di Firenze.
Protagoniste della serata le seguenti scuo-
le di ballo: Accademia di Danza Citta di
Scandicci, A.D.S. Jazz Club, Corazon La-
tino, A.S.D. Danza la Follia — Scuola Co-
munale Danza di Lastra a Signa, A.S.D.
Happydance 99, Dem Club Danza e Mo-
vimento, Myosotis Dans Academy, Pale-
stra Punto Sport Comuni Medicei, Scuo-
la Royal Step, Scuola Spazio Armonia. In-
gresso a offerta libera.

SOLIDARIETA SPETTACOLO AL TEATRO AURORA PER RACCOGLIERE FONDI PER FILE

Se 1l ballo aiuta a lenire 1l dolore

UN FINE SETTIMANA inten-
so per la Scandicci solidale. Si co-
mincia stasera alle 20,30 al Teatro
Aurora di Scandicci con «Ballan-
doperfile», evento giunto alla sua
sesta edizione e rivolto a tutti gli
appassionati di danza, per sostene-
re una causa importante attraver-
so0 uno spettacolo offerto da nume-
rose scuole di ballo del territorio. I
fondi raccolti attraverso I'iniziati-
va, patrocinata dal Comune di
Scandicci, saranno interamente
devoluti a File, Fondazione Italia-
na di Leniterapia Onlus, a suppor-
to della sua attivita di assistenza ai
malati gravi e alle loro famiglie,
sia a domicilio, sul territorio di
Scandicci, sia all’interno dell’Ho-
spice San Giovanni di Dio a Torre-

galli, svolta in collaborazione e a
sostegno dell’Azienda Sanitaria di
Firenze.

Domani invece si tiene il primo
appuntamento con le visite di pre-
venzione dell’Ant a Scandicci. Le

PREVENZIONE

Visite del nuovo progetto
nutrizione di Ant:

ecco dove andare

attivita di prevenzione oncologica
gratuita di Fondazione Ant nel
Comune di Scandicci vanno avan-
ti con altre due giornate di visite
del nuovo progetto nutrizione
Ant. L’appuntamento ¢ all’'ambu-

latorio della farmacia comunale 2
in via Giotto; si replica il 28 no-
vembre. Le giornate rientrano nel
programma annuale di prevenzio-
ne oncologica gratuita che, da tre
anni a questa parte, Fondazione
Ant organizza per i cittadini del
territorio di Scandicci, grazie al so-
stegno congiunto di diverse realta
del territorio: Comune di Scandic-
ci, CSO Italia e Farma.net. Dopo
le esperienze del progetto tiroide e
del progetto donna, quest’anno
Fondazione Ant ha proposto il
progetto nutrizione: visite gratui-
te con ’obiettivo di educare ai cor-
retti stili di vita e a un’alimentazio-
ne sana ed equilibrata. A dicem-
bre sara poi fissata 'ultima giorna-
ta di visite per quest’anno.
Fabrizio Morviducci



Tartufile 6a edizione (Gonews.it 20 novembre 2015)
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Partito il conto alla rovescia per Tartufile 2015,
appuntamento con il gusto e la solidarieta

ELLEUERSE Photogallery  RADIO live

Cultura Vinci

20 novembre 2015 11:51

foto di archivio

Si avvicina l'appuntamento con |a sesta edizione di Tartufile che si terra
venerdi 27 novembre a Palazzo Ricasoli a Firenze; la prima edizione
‘itinerante” di questa manifestazione diventata ormai un appuntamento
classico dell'autunno toscano.

Circa 30 lotti di prezioso tartufo bianco di San Miniato saranno esposti
poi battuti all'asta a Palazzo Ricasoli Firidolfi una delle residenze pia
antiche della citta di Firenze.

Come consuetudine, il ricavato verra devoluio a FILE —Fondazione
ltaliana di Leniterapia Onlus- a sostegno del suo servizio di assistenza
gratuito ai malati gravi e alle loro famiglie sul territorio.

Per questa edizione saranno messi in palio anche due prestigiosi ed
allettanti premi per i partecipanti che ogni anno, con |a loro generosita,
contribuiscono alla serata: una cena a base di tartufo per due persone,
offerta dal Four Seasons Hotel Firenze e l'oro aromatizzato al tartufo di
Manetti Battiloro.

Mumerose, come a ogni edizione, le aziende che concorrono a rendere
unica questa serata di solidarieta.
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Tartufile 6a edizione (Firenzemadeintuscany.it 23 novembre 2015)
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Venerdi 27 novembre appuntamento con il gusto e la
solidarieta a Palazzo Ricasoli

Si gvvicing la sesta edizione di Tartufile, manifestazicne diventata crmai una ricorrenza
imperdibile dell’'autunno toscano.

Fer la prima volta “in trasferts”, I'sppuntamento & venerdi 27 nowvembre a Palazzo Ricasoli a Firenze,
ore 19.00.

Circa 30 lotti di prezioso tartufo biance di 5an Miniato saranno esposti e poi battuti all’asta a
Falazzo Ricasoli Firidolfi una delle residenze pil antiche della citta di Firenze.

Come consuetuding, il ricavato werra dewveluto a FILE —Fondaziene ltaliana di Leniterapia Onlus- 2

sostegno del suo servizio di assistenza gratuito ai malati gravi e alle loro famiglie sul temritoric.

Fer questa edizione, in palic anche due prestigiosi ed allettanti premi per i partecipanti che ogni anna,
con la loro generosita, confribuisconc alla serata: una cena a base di tartufo per due persone, offerta dal
Four Seascns Hotel Firenze e I'ore arcomatizzato al tartufo di Manetti Battiloro.

Protagonisti: le prelibatezze gastronomiche oreate da Fabio Gelli, lo chef di C.Risiamo Cafe di Empoli; i
vini di Fattoria Dianella; le delizie di Vienchi 1878; i famosi panini del Procacci & i Tartufi Nacci, vero

cuore pulsante della serats.




Fratelli Piccini Gioiellieri con un progetto a sostegno di FILE (La Nazione 3 dicembre 2015)
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Fratelli Piccini Gioiellieri con un progetto a sostegno di FILE (Corriere Fiorentino 3 dicembre 2015)
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Nataleperfile (Curiosita di Firenze 3 dicembre 2015)

Benvenuto. Un blog che cerca, semplicemente, di dare risalto a quelle piccole curiosita storiche di cui Firenze ¢ piena e che hanno contribu

loro a fare grande la citta del Fiore. Serena lettura. Roberto Di Ferdinando

Home page Chi Sono

giovedi 3 dicembre 2015

18-20 dicembre - Nataleperfile a Palazzo Corsini

Per la sua 13a edizione il Mercato Nataleperfile cambia le
sue date tradizionali: sara infatti espitate nelle suggestive
sale affrescate di Palazzo Corsini, sull"omonimo Lungarno
al civico 8, dal 18 al 20 dicembre, con il seguente orario:
venerdi 18 e sabate 19 dicembre dalle ore 10 alle 20, e
domenica 20 dicembre dalle cre 10 alle 19.

Mataleperfile & un appuntamento di raccolta fondi, sociale
e aggregative che unisce il valore della solidarieta alla
possibilita di fare un regalo speciale ai propri cari, un
evento patrocinato dal Comune di Firenze che vede ogni
anno una grande affluenza di persone.

i

Mercato di Natale

18-19 dicembre / ore 10-20
20 dicembre / ore 10-19

Palarro Corsiny, Lungamo Corsam B, Firenze

Anche a questa edizione saranno presenti molti espositori
tra grandi brand, negozi e artigiani del territorio, che
devalveranno parte del loro ricavato a FILE attraverso la
vendita dei loro articoli. Inoltre una delle sale ospitera
un"ampia gamma di soli prodotti donati, tra cui un corner
riservato esclusivamente al vino, e non manchera lo spazio
dedicato all’abbigliamento e agli accessori vintage. Oltre
alle shopping solidale sard anche possibile rilassarsi e fare colazione, break e lunch presso il punto
ristore allestito nel Ninfeo del Palazzo e gestito da Tuscan Excelsia.

i,
e

file =

www.leniterapia.it

Sempre presenti la lotteria abbinata alla manifestazione, con prestigiosi premi donati, la cui
estrazione avverra domenica 20 alle ore 18 presso il Salone del Ninfeo, nonché il Panettone ed il
Pandaora, tradizionali simboli della raccolta fondi natalizia di FILE. 5ia i Panettoni che i biglietti
della lotteria sono disponibili presso la sede della Fondazione (Via 5an Miccolo 1, Firenze).

Tra le novita di quest’anno si inserisce FUORI Nataleperfile, iniziativa che vede estendere la
raccolta fendi natalizia oltre le mura di Palazzo Corsini, attraverso il coinvelgimento di tutti quegli
esercizi commerciali che, pur non esponende direttamente al Mercato, si impegnano comungue a
sostenere FILE attraverso la vendita dei loro prodotti nei giorni 18, 19 e 20 dicembre.
Prossimamente sara pubblicato |'elenco dei negozi aderenti.

| fondi raccolti nell’arco delle tre giornate contribuiscono a sostenere il servizie di assistenza
gratuita ¢ qualificata ai malati gravi e alle loro famiglie offerto da FILE sul territorio.

5i ringraziano tutti i donatori, i volontari, i sostenitori che rendono possibile la realizzazione della
13a edizione di Mataleperfile e tutti colore che interverranno. Un ringraziamento particolare va a
Chopard e a Banca Popolare di Spoleto,

Per informazioni (ingresso libero): 055.2001212 - raccoltafondi@leniterapia.it

Pubblicato da Roberto Di Ferdinando a 08:39

Reazioni: divertente (0) interessante (0) eccezionale (0)

Etichette: Fiere, Sociale G+ +1 Consiglialo su Google
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Nataleperfile (La Nazione 9 dicembre 2015)

OLTRE AL MERCATO A PALAZZO CORSINI
Ecco ‘Fuori Natale per File’
Beneficenza anche nel negoz

TUTTO pronto per il mercato di Natale File (la Fondazione
italiana di Leniterapia) che, come ogni anno, sara organizzato
a Palazzo Corsini (dal 18 al 20 dicembre). L’anteprima, il 17
dicembre, con un cocktail di Vittoria Ferragamo che
presentera il suo nuovo progetto «Cestino biologico», un cesto
di 5 chili di verdura biologica, consegnato a domicilio una
volta alla settimana a chi si abbona. Quest’anno, oltre al
mercato, che registra un boom di richieste di stand, molte
delle quali restano insoddisfatte per carenza di spazio, & stato
organizzata I'iniziativa «Fuori Natale per File». Un progetto
benefico cui aderiscono molti negozi del centro che, pur non
esponendo direttamente al mercato, contribuiscono alla
raccolta fondi e con il loro sostegno allargano larete e la
visibilita di File. Aderendo a «Fuori File» i negozi sono inseriti
nella comunicazione del mercato di Natale File. Nell’ultimo
giorno di mercato, il 20 dicembre, verra estratto un buono
acquisto di 300 euro spendibile in un negozio a scelta del
«Fuori File».

LA NAZIONE MERCOLED! 9 DICEMERE 2015




Nataleperfile (Scanario Magazine 9 dicembre 2015)
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NATALEPERFILE EDIZIONE 2015 —
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Hahanas

ataleperfile & un appuntamento di raccolta fondi, sociale ¢ aggregativo che unisce il valore
della solldarietd alla possibilitd d1 fare un regalo speclale al proprl carl, un evento
patracinato dal Comune di Firenze che vede agni annd una grande affluenza di persone.

Crspitato in Palazzo Corsini, guest'anng il Mercato, giunto alla sua 13a edizione, verrd inaugurato
venerdl 13 dicembre alle ore 10, con Ingresso gratulto da Lungarne Corsinl n®8, e prosegulra fino
alle are 19 di domenica 20 dicembre.

La scelta espositiva & quanto pid selezionata ¢ variegalta: tra gli oltre 40 espositori sard possibile
trovare capl dl abbigliamento e accessorl per donna, uomo € bambina, librl, articoll dl design e
hiancheria per la casa, gioielli @ bijoux, fragranze per ambiente & profumi, altre che cosmes ed
enogastronomia, ¢ molto altro ancora, Inoltre una delle sale ospiterda unfampia gamma di soli
prodottl donatl, tra cul un corner riservato esclushivamente al vind, € non manchera lo spazio
dedicato all'abhigliamento & agli accessari vintage. Oltre allo shopping salidale sard anche possibile
rilassarsi e fare colazione, break e lunch presso il punto ristoro allestito nel Minfeo del Palazzo e
gestito da Tuscan Excelsia.

Sempre present! durante [ tre giornl 11 "Panettoneperfile” e || "Pandoroperfile”, confezlonat! a mano
dai nostri volontari. A chivsura della tre giorni, domenica 20 alle ore 18 presso la Sala del Minfeo ci
sara l'estrazione della prestigiosa “Lotteriaperfile”, i cui premi sono stati tutti gentilmente donati da

Impartantl aziende ltallane & Internazionall. 5la | Panettonl che | bigliettl della Lotterla sono ADVERTIEE HERE
. . . . 200 x GO0
disponibili presso la sede della Fondazione (Via San Miccold 1, Firenzel, T it

Tra le novita di guest'anno si inserisce FUORI Mataleperhile, iniziativa che vede estendere la raccolta
fandl natallzia altre le mura di Palazzo Corsinl, attraversa || colnvalgimento di tutt] quegll esercizl
commerciali che, pur non esponendo dircttamente al Mercato, si impegnans comungue a sostenere
FILE attraversa la vendita dei loro prodotti nei giorni 18, 19 ¢ 20 dicembre.

| fandi raccoltl nell'arca delle tre giornate contribulscona a sostenere Il servizio di assistenza
gratuita e qualificata ai malati gravi e alle loro famiglie offerto da FILE sul territorio. Si ringraziano
tutti i donatori, | velontari, | sostenitori che rendono possibile la realizzazione della 13a edizione di
Mataleperfile & tuttl coloro che Interverranno. Un ringrazlamento particolare va a Chopard & a
Banca Popalare di Spoleto.

Per informazioni (Ingresso libero): 055.2001212 - raccoltafondk2leniteraplalt - www.lenlteraplalt




Nataleperfile (Firenze Spettacolo 14 dicembre 2015)
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pubblicato glovedi 10 dicambre 2015
Andar per... Mercatini!

| Devivendere o

NETS comprare casa?
SERVEZL IMMOBILIARI

Un dicembre scoppiettante di eventi e mercatini, spesso nel segno della beneficienza, alla ricerce di prodotti artigianali, L 0552639558 > clicca qui

Tutti gli eventi a Firenze e in Toscana che ci avvicinano al Natale.

cibo per un regalo curioso e diverso.

Matale per File

Da venerdi 18 a domenica 20 un Weekend allinsegna della solidarieta con Matale per File, mercato per la raccolta di fondi a

favore della Fondazione ltaliana Leniterapia. Un appuntamento che unisce il valore della condivisions con |a possibilita d 5 | GALLERIA

Un ARND Vino -
L fotneronaca della nostra serata
artigiani per un'ampia scelta tra abiti, articoli di design e biancheria, profumi, libri, oggettistica, gioielli, prodotti per la a Ville sull&rno

acquistare regali davvero speciali nella splendida cornice dei saloni di Pelazzo Corsini. Presenti malti espositor, negozi e

cosmesi & enogastronomici, giocattoli e altre curicsita. Pandoro e panettone sono i simbeli tradizionali della raccolta
natalizia di FILE. Inolre la lotteria abbinata alla menifestazione con prestigiosi premi donsti da importanti aziende
nternazionali. Estrazione domenica 20 ore 18.

Movita dell'edizione 2015 Fuori Nataleperfile che estende il Mercato oltre le mura di Palazzo Corsini coinvolgendo tutti

015 | woeEo

quegli esercizi commerciali che, pur non esponendo direttamente, contribuiscono comungue alla raccolta fondi. Vina!

Lungarneo Corsini 8 - 055 2001212 - orario 10-19 - wwwleniterapia. it
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ILPROGRAMMA
Nellafoto grande, il
mercato File; sopra,
lachiesadi
Ognissantiospitera
il Light Gospel Choir

la Repubblica venerDi 18 DicemBRE 2015

La solidarieta Dai mercatini ai concerti sono tante
le iniziative di beneficenza: e nello Spazio Emergency

o T ] -

VALERIA STRAMBI

ATALE all'insegna della solidarie-
ta. Dai mercatini ai concerti: tan-

te le iniziative benefiche in pro-
gramma aspettandoil 25 dicembre. Que-
st'anno chi si avventura nello Spazio Na-
tale di Emergency, in via de’Ginori 14,
potra fare incontri davvero particolari.
Ad accompagnare i clienti nella scelta
dei regali saranno dei commessi d'ecce-
zione. Stasera alle 16 sara il turno del
blogger Saverio Tommasi, domani alle
16.30 tocchera alla star italiana di film
d’arti marziali Christian Kang Bachini.
Domenica alle 11 ci sara |'attrice Danie-
la Morozzi. Ma a diventare “commesso
per un giorno” il 23 dicembre alle 17 sa-
ra anche il rettore dell'Universita di Fi-
renze Luigi Dei. Il ricavato andra a soste-

divia de’ Ginori anche il rettore Dei commesso per un giorno

gno del programma Italia di Emergen-
cy, che dal 2006 porta assistenza ai mi-
granti. Stasera, domani e domenica tor-
naa Palazzo Corsini 'appuntamento con
Natale per File, il mercato per raccoglie-
re fondi a favore della Fondazione Italia-
na Leniterapia. Abiti, articoli di design,
profumi, libri e prodotti enogastronomi-
ci dei negozianti e artigiani della zona.
La boutique di Mario Luca Giusti di via
della Vigna Nuova, ad esempio, destine-
ra a File il 10% dei ricavi dalle vendite
delle nuove candele “Buddha”. In Piazza
Santa Maria Novella, da stasera a dome-
nica (dalle 10 alle 20) ci saranno i gaze-
bo del “Mercatino per la solidarieta. Re-
galasolidale e sostenibile”. Le associazio-
ni presenteranno i propri prodotti, ma
sara anche I'occasione per assistere allo
spettacolodegliSbandieratori Cittadi Fi-

renze e alle danze ottocentesche della
Compagnia della bizzarria d’amore. La
chiesa di Ognissanti di Firenze domeni-
caalle 21 ospitera il tradizionale Concer-
to di Natale con il Light Gospel Choir che
si esibira a favore dell'associazione Tu-
mori Toscana (ingresso 10 euro). L'asso-
ciazione La Stanza Accanto, che sotto la
guida spirituale dell’abate di San Minia-
toal Monte padre Bernardo, seguei geni-
tori che stanno affrontando la perditadi
un figlio, ha realizzato il calendario Ri-
flessi (offerta da 10 euro). All'Istituto
Pio X degli Artigianelli domenica, dalle
11 alle 22, arriva in versione invernale il
Gran Bazar di Natale: 30 espositori sa-
ranno accompagnati dalle note dei dj
Teo Naddi, Michael Byrne, Zak, Vsum,
Russel €& Tomato SoundSoup.

CRFROOUDONE RSTRATA

IXX1
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SOLIDARIETA’ PER AIRCEFILE

Frathe, 1idec e merczmm

TE' E PROSECCO per la ri-
cerca: € un’ iniziativa a favore
di Airc ( Associazione per la
ricerca sul cancro) di Alessan-
dra Niccolini di Camugliano
che organizza tutti i pomerig-
gi dalle 16 alle 19 fino a dome-
nica 20 dicembre ) un the in
Palazzo Niccolini di Camu-
gliano in via del Moro 15. Una
degustazione tradizionale con
torte, piccola pasticceria, mar-
mellate e sandwich per 15 eu-
ro o per 25 euro con I’aggiunta
di prosecco. Il ricavato sara de-
voluto interamente alla ricer-
ca.

E c¢’¢ Nataleperfile ¢ un ap-
puntamento di raccolta fondi,

che unisce il valore della soli-
darieta alla possibilita di fare
un regalo speciale ai propri ca-
ri. Appuntamento in P
Corsini con il mercato, giunto
alla 13a edizione che sara inau-
gurato oggi alle 10, con ingres-
so gratuito da Lungarno Corsi-
ni, 8, e proseguira fino alle ore
19 di domenica 20 dicembre.




Solidarieta

Venerdl 18 dicembre: la si-
gnora Laura & uscita un po’
prima del solito stamattina
perché «al mercatino del File
vengo tuiti gli anni, ¢i rovo
sempre qualcosa, e fa piacere
spendere per una buona cau-
s, & di poter essere d'aiuto per
qualouncs. Sorride poi toma a
capo chino tra le stampelle,
decisa a trovare un cappotto
per sé e qualcosa da regalare
alla nipote.

Come lei, altre persone han-
no sfidato il freddo per arriva-
re per prime a Palazzo Corsini,
al numero 8 dell'omonimo
Iungamo, dove fino a domeni-
ca (oggi dalle 1o alle 20, doma-
ni dalle o alle 1g) & allestito il
mercato di beneficenza di File
{Fondazione Italiana Lenitera-
pia), che come ogni anno —
questa & la tredicesima edizio-
ne — consentira di raccogliere
fondi destinati all'assistenza
sanitaria per malati gravi e al
supporo psicologico per le fa-
miglie. Aggirarsi fra i numero-
sissimi corner presenti equi-
vale a farsi solleticare da altret-
tanto numerose idee regalo, il
che & una manna dal cielo per
chi, auna settimana da Natale,
si ritrova con nulla in mano
ma con addosso una notevole
ansia da «pensierines . Non ci
si deve neanche sirapazzare
fra mille negozi diversi alla ii-
cerca di un'illuminazione: qui,
tutti insieme, ci sono gli og-

Da sapera

Il mezrcato di
File a Palarzo
Corsini, in
lungarmao
Corsinial
nurmars 8

si & inaugurato
ieri e dura per
tutto il week
end [oggi &
aperto dalle 10
alle 202
domani dalle
10alle 19)

Si possono
acquistare
regali di ogni
tipo & anche
addobbd di
Natale (foto): i
proventi
andranno

all assisterza
dei malati gravi
e delle loro
Famiglie

Nataleperfile (Corriere Fiorentino 19 dicembre 2015)

[ panettoni col logo, e poi abili, oggetti per la casa e specialita enogastronomiche
A Palazzo Corsini, a Firenze, torna il mercato della Fondazione italiana di leniterapia
Tuttii proventi vanno all'assistenza dei malati gravi e al supporto delle famiglie

LE BUONE IDEE
[REGALI DA FARE CON FILE

getti per la casa di Mario Luca
Giusti, le morbide maglie del
maglificio Lady B. di Agliana,
gli orecchini ricamati all'unci-
netio di Dandelion, la pigia-
meria raffinata di Grazia Gia-
chi, gli accessori invernali di
Celle Tre, i bijowx di Mio.

Gli espositori sono pil di

sessanta, e in vendita si trova-
no anche libri, profumi per
ambienti, addobbi natalizi
(per chi deve ancora fare I'al-
bero o sia pensando all'allesti-
menio della tavela per il pran-
zo del 25). E pacchetti per ce-
ne, irattamenti spa e sedute di
bellezza presso parmucchieri e

centri estetici: «A un'ora dal-
l'apertura abbiamo gii esauri-
tole cene in pizzerias, dice Pa-
ola, volontaria di File, consul-
tando il lungo elenco degli
esercizi fiorentini che hanno
aderito all'iniziativa. Non che
fare regali sia un obbligo. Per-
city ci si pub anche rilassare

[\

m

Totanari

eUna stella pil giande sulla pl

il Papirg, via Cavour 497

bevendo un caffé nell'area ri-

storo, circondata da banchi
dedicati al food e al vino. «5o-
no tre anni che non manco al
File, arrivo da Viterbo — rac-
conta Antonella di Sapori di
ieri, specializzata nella lavora-
zione delle nocciole — &
un'cccasione per fare del be-
ne, farci conoscere e stare in
un posio splendidos. A propo-
sito di cibo, fra levarie preliba-
tezze artigianali si rovano an-
che i pandori e i panettoni di
Mataleperfile, a 16 euro. E poi
c'¢ 1a tradizionale lotteria:
I'estrazione (in palio premi
messi adisposizione da grandi
aziende italiane) mvwerrd do-
mani alle 18,

Irene Roberti Vittory

S EPOTUDGHE REEM AT

Gallery
Dallalto:

un corner
dedicateai
prodotti locali,
i panettoni
diFile.
glistand

degli abiti
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L’INIZIATIVA SITO WEB PER | GIOVANI CHE HANNO PERSO UN PROPRIO CARO

‘Solimainsieme’, per non subire 1l lutto

SOLIMAINSIEMEIT ¢ il primo
spazio online in Italia direttamente ri-
volto ai giovani che hanno vissuto
esperienza del lutto e agli adulti, fa-
miliari o amici e insegnanti, che si tro-
vano loro vicini e hanno il compito di
sostenerli. Lo scopo di questo portale,
attivo a partire dalla fine di gennaio
prossimo, € quello di aiutare i bambi-
ni e gli adolescenti ad affrontare gli
episodi della vita che li portano a con-
tatto con la perdita di persone care.
Uno strumento di sostegno, quindi,

ma anche di sensibilizzazione cultura-
le, per una nuova modalita di condivi-
sione con i piu giovani del dolore per
la morte. Considerato il fatto che sem-
pre p1u frequentemente ¢ il web il pri-
mo ‘luogo’ nel quale bambini, ragazzi
e adulti cercano relazioni e sostegno,
File e Gruppo Eventi di Roma hanno
cosi ideato questo sito, affiancati e so-
stenuti da un comitato scientifico for-
mato da insegnanti, pedagogisti, psi-
cologi e psicoterapeuti. Attraverso
questo spazio protetto, moderato da

una pedagogista e da una psicologa, i
ragazzi possono esprimere pensieri,
emozioni, dubbi ed eventualmente
condividere la loro esperienza di per-
dita con coetanei. Il sito web interatti-
vo si rivolge a 4 diversi destlnatarl, ad
ognuno dei quali ¢ dedicata un’area
specifica: bambini dai 6 ai 12 anni, ra-
gazzi dai 13 ai 16 anni, adulti e insie-
gnanti, con contenuti, linguaggi e pro-
poste di attivita diversificate a secon-
da delle diverse esigenze.

Maurizio Costanzo
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Dai pit sprint alla tua ADSL e condividi
con pit velocita i tuoi contenuti

Solimainsieme, un portale
che aiuta i ragazzi in lutto

Il progetto nasce dal lavoro di due organizzazioni non profit, File-Fondazione Italiana di

IL PRIMO MESE E

GRATIS
DOPO 4,04€/MESE
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@i lvana Zuliani

E' un luogo virtuale che da un aiuto reale ai bambini
e ai ragazzi che hanno vissuto un lutto.
“Solimainsieme.it” & il primo portale web in Italia
rivolto ai giovani che hanno perso una persona cara
e agli adulti, familiari, amici, insegnanti, che si
trovano loro vicini e hanno il compito di sostenerli.
1l progetto nasce dal lavoro di due organizzazioni
non profit, File-Fondazione Italiana di Leniterapia
di Firenze e Gruppo Eventi di Roma, entrambe impegnate in attivita di sostegno
alle famiglie nell'elaborazione delle perdite, con il supporto del Comune di
Firenze. 11 portale & stato progettato da un comitato scientifico formato da
insegnanti, pedagogisti, psicologi e psicoterapeuti, partendo dalla considerazione
che sempre pill frequentemente il web & il primo posto nel quale bambini, ragazzi
e adulti cercano informazioni, relazioni e sostegno.

Spesso gli adult, sia in famiglia che a scuola, si sentono a disagio ad affrontare
con i pill giovani temi dolorosi quali la morte, il lutto e la perdita. “Ma il silenzio
non protegge bambini e ragazzi dalla sofferenza, non li preserva dallo
smarrimento e dalla paura, né li aiuta nella loro crescita” spiegano gli ideatori
dell'iniziativa. I giovani devono essere accompagnati e sostenuti, aiutatia
esprimere emozioni e difficolta, a esplorare le loro risorse interne ed esterne, cosi
da poter riacquisire fiducia e speranza. 1 portale offre uno spazio protetto,
moderato da una pedagogista e da una psicologa, in cui i ragazzi possono
esprimere pensieri, emozioni, dubbi ed, eventualmente, condividere la loro
esperienza di perdita con coetanei. 11 sito & interattivo e si rivolge a 4 diversi
destinatari, ad ognuno dei quali & dedicata un’area specifica: bambini (6 -12
anni), ragazzi (13 -16 anni), adulti (familiari e persone amiche) e insegnanti, con
contenuti, linguaggi e attivita diversificate.

«Questo sito ha un obiettivo importante - ha sottolineato il vicesindaco di Firenze
Cristina Giachi ieri alla presentazione del sito insieme a Donatella Carmi,
presidente di File e Mariella Orsi, sociologa e coordinatrice del comitato
scientifico dell'associazione — far comprendere che un momente di lutto & un
evento doloroso nel quale, tuttavia, si pud ricostruire una memoria, curare la
propria vita. E che anche quanto ci si sente soli siamo insieme ad altri che di
prendono cura di noi.”

Uomini, aziende, territorl e innovazione
in Toscana

CRONACA

Siinaugura la Variante
diValico (con 12
chilometri di coda)

o>~ CRONACA
“}'J w s . s
:::aa;.::? Solimainsieme, un
portale che aiuta i
dolima insieme  ragozziin lutto

CRONACA
['auto shanda, muore
diciottenne

CRONACA
Ecco perché é stato
assolto Deidda

FOOT3SALLIAU

MERCHANDISING :
UFFICIALE SERIE A  ECREISINY 4 b [
| Emira fu's_u[ eap

L Y MY e

CROMNACA
Artistico, a scuola con
{'avvocato




Presentazione Solimainsieme.it (Redattore Sociale 23 dicembre 2015)

flwig ]S
S DEne .'U‘ NOTIZIARID  Societi  Disabilitt  Salute  FEconomia  Famiglia  Giustiia  Immigrazione  Mon Profit
I ALE . Cultura  Punti di Vista In Evidenza Multimedia Speciali Banche Dati Calendario Annunci

Toscana £
. . (B VolontariatoCSV  Toscana  Africa  Oltreconfine

a8 ™ [ Facebook 29 B Google + | 0 L'AGENZIA
giREDATTORE SOCIALE = m

"Solimainsieme", il portale che aiuta i
bambini ad elaborare Il lutto

E" il nuovo sito internet, unico in Italia, rivolto ai giovani che hanno vissuto
l'esperienza del lutto e agli adulti che si trovano loro vicini e hanno il compito
di sosteneri

27 dicembre 2015

FIREMZE - Aiutare | bambini & gli adelescenti ad affrontare gli episodi della vita che li portano
a contatto con la perdita di persone care. EIo scopo del nuovo portale web
“Solimainsieme.it*, il primo spazio onling in kalia direttamente rivelto ai gisvani che hanno Chiude I'Opg di Secondigliano, "ora
vissuto fesperienza del lutto e agli adulti (familiari, amici, insegnanti) che si trovano loro vicini smantellarh tutt®

& hanno il compito di sostenerli. Uno strumento di supperto, quindi, ma anche di

sensibiizzazione culturale, per una nuova modalta di condivisione con i pill giovani del dolore

per la morte e Fassenza di una persona cara.

Il nuovo pertale nasce dal lavero di due enti non profit: File — Fondazione faliana di
Leniterapia Onlus di Firenze e Gruppo Eventi - Formazione e Sostegno di Roma, entrambi
impegnati in attivita di supporto alle famiglie nelfelaborazione delle perdite. Il lavoro di
progettazione e costruzione del sito & stato affiancate e sostenuto da un comitato scientifico
formato da insegnanti, pedagogisti, psicologi e psicoterapeuti. Uobiettivo primario consiste
nelfaiutare i pil giovani ad affrontare la dolorosa esperienza del lutto, ma anche nel
sostenere gli adulti, che hanno con loro continui rapporti, nel loro compito educative per
aiutarli a comprenderne le reazioni, riconoscerne il disagio ed affrontare insieme guesti temi
difficili.

Attraverso guesto spazio protetto, moderato da una pedagogista e da una psicolega, | L"Aquila, sei anni dopo. | sogni e le speranze
ragazzi possono esprimere pensieri, emozioni, dubbi ed, eventualmente, condividere la loro dei giovani
esperienza di perdita con coetanei. |l sito web interattivo si rivolge a 4 diversi destinatari, ad

) = tutte le photogalieny
ognuno dei quali & dedicata un’area specifica: bambini (6 -12 anni}, ragazzi (13 -16 anni},

adulti (familiari & persone amiche) e insegnanti, con contenuti, inguaggi & proposte di attivita
diversificate a seconda delle divers

& Copynght Redstiors Socizle

. ™ E L'AGEN
= = f) Facebook | 20 El Google + |0 4 REDATTORE




