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Un mantello gigante formato da mille stoffe cucite

dalle volontarie

Lenorme patchwork realizzato dalle volontarioe della File, 'associazione per le cure palliative, sara esposto nel
centro storico di Prato per dire che “ogni vita & legata all'altra”

Frato, 7 maggio 2020 - Gomiteli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati
di lana colorati (quasi mille) uniti insieme per realizzare il mantello di San
Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera lrascorsa a casa, le volontane pratesi di File Fondazione
Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetto 71 Colori della Vita™, nato per
sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole; «Ogni punto a
maglia, cucito o ncamato, siintreccia all’aliro, cosi ogm vita snintreccia all‘altra:
COn questo principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato
mantello, cucito a mano, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della
festa di San Marting, patrono delle Cure Palliative, con l'ntenzione di esporlo in
una delle piazze del centro stonco di Pratos,

Il progetto I Colori della Vita™ vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare
chiarezza sullimportanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in
particolare per raccontare la storia della Fondazione File che, ogni giormo da 10
anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai
suod operatori sanitan € ad un attivo gruppo di velontari, sia a domicilio che
nell’Hospice “Fiore di Primavera®, in Piazza del Collegio, in collaborazione & a
sosteano della USL Toscana Centro.

La voce si @ sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno
deciso di prendere in mano | ferri e l'uncinetto per creare | quadrati di lana
coloratl. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ma
come funziona? Ognuno potra creare dei quadrat di lana colorati di misura 40X40
om - con i ferri o con l'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri
quadrati di lana, realizzati dal lavero di tante altre mani, per arrivare a formare il

mantello. Ovviamente pil persone parteciperanno e pil grande diventera.

«5e avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontaria di FILE - potete
utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la
psicologa di FILE, che vi fara avere | gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetio delle
misure sanitarie anti-Covid-19)s,

In un Momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di
solidarietd riesce ugualmente a creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza” da
soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da non sottovalutare, poi, il valore
terapeutico anche del "fare”, del cucire, che aiula a stare con i piedi per terra, nel

prezente, & nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantella? Un errore comune & associare il termine
“palliative” al concetto di “inutile”. E l'etimaologia stessa del termine, perd, a
smascherare lo sbaglio: la parola deriva dal lating pallium, mantello, ed evoca
lidea di protezione. Un moda di agire che affonda le sue radici nel culte di San
Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato
delllmpero Romano, durante una renda nettuma divise il suo "pallic” con un
mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino &
diverato il simbolo del prendersi cura, dell'accogliere e del proteggere, cosi come
le Cure Palliative si prendono cura delle persone nella malattia.

Come partecipare. Se i piace il progetto e vuoi contribuire a realizzare il mantello,
contatta la volontana Stefania: 335.6020676, o la psicologa Michela; 347.0621357
(Maggion info su www, leniterapia,it).
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Tanti quadrati di stoffa e lana per |l
mantello di San Martino

Le volontarie di File Fondazione [taliana di Leniterapia hanno dato vita
al progetto "l Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura
delle cure palliative. Dovra essere pronto per la festa del santo che si
celebra a novembre
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Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: centoventi mani, quasi mille quadrati di lana colorati uniti
insieme per realizzare il mantello di San Martino, i| mantello delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto "I Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla
cultura delle Cure Palliative. *Ogni punto a maglia, cucito o ricamato — spiegano le
volontarie - si intreccia all'altro, cosi ogni vita si intreccia all'altra; con questo principio
ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che
dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San Martino, patrono delle
Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Prato”.
Il progetio “I Colori della Vita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sullimportanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per
raccontare |a storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suol operatori sanitari ¢ ad
un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che nell’Hospice “Fiore di Primavera”, in
Fiazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

Per terminare il mantello servono ancora volontari chi volesse contribuire pud creare dei
quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm che poi verranno uniti agli altri

Si possono utilizzare avanzi di stoffa e lana altrimenti, nel rispetto delle norme previste
dall emergenza sanitaria, recarsi all’ Hospice e chiedere di Michela Zaccherini, che fornira
i gomitoli di lana e i ferretti
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Prato, un mantello gigante formato da mille stoffe
cucite dalle sarte
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Il messaggio di fondo, promosso dalla Fondazione File, & che “ogni vita & legata
all'altra” Lenorme patchwork sara esposto nel centro storico di Prato per sensibilizzare sulle cure palliative

FIREMNZE - Gomitol di lana, ferri, uncinettor tante mani, tanti guadrati di lana colorati (quasi mille) uniti insieme
per realizzare il mantello di San Martine, il mantella delle Cure Palliative.

Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontane pratesi di File Fondazione Italiana di Leniterapia hanno
dato vita al progetto I Colon della Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro
parole: «COgni punto a magla, cucito o ricamato. si intreccia allaltro. cosi ogni vita si intreccia allaltra: con questo
principio ispiratore abbiameo deciso di realizzare un grande e colorato mantello. cucito a mano, che dovra
essere pronto per novembre, in occasione della festa di San Martino. patrono delle Cure Palliative, con
lintenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Pratos.

Il progetto | Colori della Vita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza sullimportanza che
le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della Fondazione File che,
ogni giorno da 10 anni. offre a Prato assistenza gratuita al malati gravi 2 alle lore famiglie, grazie ai suoi operatori
sanitari e ad un attivo gruppo di volontari. sia a domicilio che nell Hospice "Fiore di Primavera”, in Piazza del
Collegio, in collaborazione & a sostegno della USL Toscana Centro.

La vorce =i & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in mano | ferri
e luncinetio per creare | quadrati di lana colorati. Chiunque. infattl. pud unirsi a questa partecipazione corale d
massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare del quadrati di lana coloratl di misura 4040 cm - con i ferrio
con luncinetto, come =i preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante
altre mani. per arrivare a formars il mantello. Owviamente piu persone parteciperanno e pil grande diventera.
«5Se avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare quelli; altimenti, in
Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zacchenini. la psicologa di FILE. che vi fara avere | gomitoli dilana e
ferretti {nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-10)=.

In un momento in cul sono vietate tutte le attivita di gruppo, guesto progetto di solidaneta riesce ugualments a
creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza” da soli. sapendo che non Lo si fa da soli. Da non sottovalutare,

poi, il valors terapeutico anche del fare” del cucire. che aiuta a stare con i piedi per terra. nel presente. e nello
stesso tempo permetie di esprimere gualcosa di se stessl,

Ma perche propric un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliative” al concetto di “inutile” E
letimologia stessa del termine, perd. a smascherare lo sbaglio: la parola deriva dal latino pallium, mantello. ed
evoca lidea di protezione. Un modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San Martino & in un episodio
particolare della sua vita: Martino, ancora soldato dellimpero Romano. durante una ronda notturna divise il suo
“pallic” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perche il mantello di San Martino & diventato il simbaolo
del prendersi cura. dellaccogliers e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si prendono cura delle persone
nella malattia.

Come partecipare. Se ti place il progetio e vuoi contribuire a realizzare il mantello, contatta la volontaria
Stefania: 3356030678, o la psicologa Michela: 3470621351 (Maggion info su www.leniterapia.it)
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Prato: mille stoffe per un mantello
gigante

Realizzato dalle volontarie di File (Fondazione italiana df Leniterapia)

Ma perché proprio un mantello?

Un errare comune & associare il termine "palliativo” al concetto di “inutile”. E I'etimologia
stessa del termine, perd, a smascherare lo shaglio: la parola deriva dal latino pallium,
mantello, ed eveca lidea di protezione. Un mode di agire che affonda le sue radici nel culto
di San Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato
dell'lmpero Romano, durante una ronda notturna divise il suo “pallio” con un mendicante
sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino & diventato il simbolo del
prendersi cura, dell’accogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si prendono
cura delle persone nella malattia.

Come partecipare

Se ti piace il progetto e vuoi contribuire a realizzare il mantello, contatta la volontaria
Stefania: 335.6030676, 0 la psicologa Michela: 347.0621351 (Maggiori info su
2
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L'enarme patciwork sarh esposto nel centro storico di Prato per dire che "ogni vita @ legata

allaktra”

Al centro del messaggio 'importanza del prendersi cura dell’aliro attraverso be cure

paltiativ

Prato, un mantello gigante

Gomiteli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi mille) uniti
insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto “I Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla
cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: «Ogni punto a maglia, cucito o ricamato, si
intreccia all'altro, cosi ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore abbiamo
deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che dovra essere pronto
per novembre, in occasione della festa di San Martino, patrono delle Cure Palliative, con
I'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Pratos.

Il progetto "I Colori della Vita® vucle contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sullimportanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per
raccontare la storia della Fondazione File che, ogni giorne da 10 anni, offre a Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad
un attive gruppo di volontari, sia a domicilio che nell'Hospice “Fiore di Primavera”, in Piazza
del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

Lavoce s & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di
prendere in mano i ferri e l'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti,
pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra
creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm - con i ferri o con l'uncinetto, come
si preferisce — che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante
altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pid persone parteciperanno € pid
grande diventera.

«Se avete degli avanzi dilana a casa - spiega Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare
quelli; altrimenti, in Hospice, patrete rivalgervi a Michela Zaccherini, la psicologa di FILE,
che vi fara avere i gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-
19)=.

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta
riesce ugualmente a creare qualcosa da fare insieme: si “sferruzza® da soli, sapendo che
non lo si fa da soli. Da non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del *fare”, del
cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra, nel presente, e nello stesso tempo permette di
esprimere qualcosa di se stessi.
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Prato, un mantello gigante formato da mille stoffe cucite
dalle volontarie di File

Lenorme patchwork zard esposto nel cenfra storico di Prato per dire che “ogni vita € legata allaltra”
Al centro del messaggio limportanza del prendersi cura dell altro attraverse le cure palliative

Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi
mille) uniti insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle
Cure Palliative,

Wella lunga primavera trascorsa a casa. le volontarie pratesi di File Fondazione
Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetto I Colori della Vita”, nato per
sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative, Con le loro parole: «Chgni punto a
maglia, cucito o ricamato, =i intreccia all'altro, cosi ogni vita =i intreccia all'altra:

con questo principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande = colorato
mantello, cucito 2 mano, che dovrd eszere pronto per novembre, in occasione
della festa di San Marting. patrono delle Cure Palliative., con lintenzione di
esporlo in una delle piazze del centro storico di Pratos,
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11 progetto “I Colori della Vita" vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza sull'importanza
che ]z Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare 1a storia della Fondazione
File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati gravi e all= loro famiglis, grazie ai
snoi operatori sanitari & ad un attivo gruppo di volontari, zia a domicilio che nellHospice “Fiore di
Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione € a zostegno della USL Toscana Centro.

La voce =i & sparsa & adesso sono circa una seszanting le persone che hanno decizo di prenders in mano i
ferri e 'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa partecipazione
corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di misura 40340 cm
- com i ferri o con Iuncinetto, come si preferizce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana. realizzati
dal lavoro di tante altre mani, per arrivare 2 formare il mantello, Orviamente pid persone parteciperanno &
pit grande diventera.

«3e gvete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare guelli:
altrimenti, in Hospice, potrete rivolzervi a Michela Zaccherini, 13 psicologa di FILE, che +i faréd avere i
gomitoli di lana e i ferretti (nel rizpetto delle mizure sanitarie anti-Covid-19)=.

In un momento in coi sono vistate tutte le attivita di gruppo. questo progetto di sclidarietd riesce
ungualmente a crears qualcosa da fare insisme: =i "sfermuzza” da soli, zapendo che non lo zi fa da soli. Da non
zottovalutars, pod, il valore terapeutico anche del “fare®, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra. nel
prezente, e nello steszo tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliative” al concetto di
“inutile”, E l'etimologia stessa del termine, perd, a smascherare lo shaglio: la parola deriva dal lating
pallium, mantelle, ed evoca I'idea di protezione. Un moedo di agire che affonda le sue radici nel culto di San
Martino & in un epizodio particolare della sua vita: IMarting, ancora soldato dell Tmpero Romano, durante
una ronda notturna divise il suo “pallio” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello
di San Martino & diventato il simbole del prendersi cura, dell'accogliere e del protegzere, cosi come le Cure
Palliative =i prendono cura delle persone nella malattia.

Come partecipars. Se ti piace il progetto & vuoi contribuire a realizzare il mantello. contatta la velontaria
Stefania: 335.6030670, 0 la psicologa Michela: 34706215351 (Maggiori info su www.leniterapia.it)
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Un mantello gigante formato da mille stoffe
cucite dalle volontarie di File

Il progetto 'l Colori della Vita', nato per sensibilizzare sulla cultura
delle Cure Palliative

Mille guadrati di lana colorati uniti inieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di Leniterapia hanno dato vita al
progetto "I Colori della Vita®, nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con |2 loro parcle: "Ogni punto a maglia,
cucito o ricamato, si intreccia all’altro, cosi ogni vita si intreccia all’altra: con guesto principio ispiratore abbiamo deciso di
realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di 5an
Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Prato”.

Il progetto "1 Colori della Vita®” vuole fare chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in
particolare per raccontare |3 storia della Fondazione File che, ogni giorne da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati
gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che nell’'Hospice “Fiore
di Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

Sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in mano i ferri e l'uncinetto per creare i quadrati di lana
colorati. Chiunque, infatti, pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ognuno potra creare dei quadrati di lzana colorati
di misura 40X40 cm - con i ferri o con l'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal
lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il mantello. Owvviamente pilv persone parteciperanno e pit grande diventera.

“Se avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontariz di FILE - potete utilizzare quelli; zltrimenti, in Hospice, potrete
rivolgervi @ Michela Zaccherini, la psicologa di FILE, che vi fara avere i gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure
sanitarie anti-Covid-19)".

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa
da fare insieme: si "sferruzza® da soli, sapendo che non lo si fa da soli.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine "palliativo™ al concetto di “inutile”. E I'etimologia stessa
del termine, pero, 8 smascherare lo sbaglio: |a parola deriva dal latino pallium, mantello, ed eveca I'idea di protezione. Un modo di
agire che affonda le sue radici nel culto di San Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato
dell’'lmpero Romano, durante una ronda notturna divise il suo “pallio” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perche il
mantello di 5an Martino & diventato il simbolo del prendersi cura, dell’accogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si
prendono cura delle persone nella malattia.
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Mantello gigante a Prato con mille
stoffe cucite dalle volontarie di
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Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana
colorati (quasi mille) uniti ingieme per realizzare il mantello di San
Martino, il mantelle delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera frascorsa a casa, le voloniarie pratesi di File
Fondazione Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetio " Colori
della Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le
lore parole: «Ogni punto a3 maglia, cucito o ricamato, si intreccia all aliro,
cosi ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore abbiamao
decizo di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che
dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San
Martino, pafrono delle Cure Palliative, con lintenzione di esporlo in una
delle piazze del ceniro storico di Pratos.

Il progetto “l Colori della Vita™ vuole contribuire a sbrogliare qualche
filo per fare chiarezza sull’importanza che le Cure Palliative hanno in
ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della
Fondazione File che, ogni giormo da 10 anni, offre a Prato assistenza
gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatorn sanifari e
ad un affive gruppo di volontar, sia a domicilio che nell'Hospice “Fiore di
Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della
USL Toscana Cenfro.

La voce si & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone
che hanno deciso di prendere in mano i fern e Funcinetto per creare i
quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa
partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra
creare dei quadrati di lana colorati di misura 40240 cm - con i fermn o con
I'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno unifi ad altr quadrati di
lana, realizzali dal lavoro di tante alire mani, per amrivare a formare il
mantello. Owviamente pil persone parteciperanno e pil grande diventera.

«5e avete degli avanzi di lana a casa — spiega Slefania, volontaria di FILE
- potete utilizzare quelli; altimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela
Zaccherini, Ia psicologa di FILE, che vi fara avere i gomitoli di lana e i
ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)=.

In un maomento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo. questo
progetto di solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa da fare
insieme: si "sfermuzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da non
sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che
diuta a stare con i piedi per terra, nel presente, e nelle stesso tempo
permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il
termine “palliativo” al concelto di “inutile”. = I'etimologia stessa del termine,
perd. a smascherare lo sbaglio: |a parala deriva dal latino pallium,
mantello, ed evoca lidea di protezione. Un modo di agire che affonda le
sue radici nel culio di San Martine e in un episodio paricolare della sua
vita: Martino, ancora soldato dell lmperc Romano, durante una ronda
notturna divise il suo “pallio” con un mendicante sofferente per il freddo.
Ecco perche il mantello di San Mariine & diventato il simbolo del prendersi
cura, dellaccogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si
prendono cura delle persone nella malattia.
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“| Colori della Vita". L'importanza delle cure
palliative in un enorme patchwork cucito

dalle volontarie di File

By Redazione - 07/05/2020 @ 168 ™ 0

PRATO. Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi
mille) uniti insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure
Palliative. Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontane pratesi di File Fondazione
Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetto ™I Colon della Vita", nato per
sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: =0gni punto a maglia,
cucito o ricamato, si intreccia allaltro, cosi ogni vita si intreccia all‘altra: con questo
principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a
mano, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San Martino,
patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro

storice di Pratos.

Il progetto "I Colori della \ita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare
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chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare
per raccontare la storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad
un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che nell'Hospice “Fiore di Primavera®, in
Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro. La voce si &
sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in
mano | fern e l'uncinetto per creare | guadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi
a questa partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei
quadrati di lana colorati di misura 40X40 ¢m - con | ferri o con |'uncinetto, come si
preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante
altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pid persone parteciperanno e
pit grande diventera.

Il valore terapeutico del cucire =5 avete degli avanz di lana a casa - spiega
Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice, potrete
rivolgervi a Michela Zaccherini, la psicologa di FILE, che vi fara avere | gomiteli di lana e
i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)=. In un momento in cui sono
vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce ugualmente a
creare qualcosa da fare insieme: si “sferruzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da
non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare
con i piedi per terra, nel presente, e nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di
se stessi. Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine
“palliative” al concetto di “inutile”. E I'etimologia stessa del termine, perd, a smascherare
lo sbaglio: la parola deriva dal latine pallium, mantello, ed evoca |'idea di protezione. Un
modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San Martino e in un episodio
particolare della sua vita: Martino, ancora soldato dell'Tmperc Romano, durante una ronda
notturna divise il suo "pallio” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il
mantello di San Marting & diventato il simbolo del prendersi cura, dell’accogliere e del
proteggere, cosi come le Cure Palliztive si prendono cura delle persone nella malattia.
Come partecipare. Se ti piace il progetto & vuol contribuire a realizzare il mantello,
contatta la volontaria Stefania: 335.6030676, o la psicologa Michela: 347.0621351
(Maggiori info su www.leniterapia.it)
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Un grande mantello dai mille quadrati
colorati in piazza per le cure palliative

Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati, quasi mille,
uniti insieme per realizzare il mantello di San Marting, il mantello delle cure palliative. Le
volontarie pratesi di File Fondazione ialiana di leniterapia hanno trascorso cosi,
realizzandole, questa lunga primavera a casa. Il mantello sard I'emblema di un progetts, 1
Calori della Vita, nate per sensibilizzare sulla cultura dzlle cure palliztive. =Oani punte a
mazaglia, cucito o ricamato, =i inkrecciz all'zltro, cosi ogni vita si intreccia all'altra - spieganc
le volontarie - Con guesto principio ispirators abbizmo deciso di realizzare un grande &
colorata mantello, cucito a mane, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della
festa di San Martingo, patreno delle cure palliative, con l'intenzione di esporle in una delle

piazze del centro storico di Pratow.

I Colori della Witz vucle contribuire 2 sbrogliare qualche filo per fare chizrezza
sull'importanza che le cure palliztive hanno in ambite zanitario, ed in particolare par
raccontzre la storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre 2 Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e zlle loro famiglie, grazie ai suci cperastori sanitari & ad
un attive gruppe di velontari, siz 2 domicilic che nell'hospice Fiore di Primavera, in Piazza
del Collegio, in collaborazione e a sostegno della Usl Toscana Centro,

La voce 51 & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di
prendere in mana i ferri e I'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti,
pud unirsi a guesta partecipazions corzle di massa.

Ma come funziona? Ognuno potrd creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm -
caon i ferri o con l'uncinetto, come si preferisca — che poi verranno uniti 2d altri quadrati di
lana, realizzati dzl lavoro di tante zltre mani. per arrivare 2 formare il mantello.

Owviamente pil persone parteciperanne = pid grande diventera,

SERA

TOSCAMA E LAZIO

«Se avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontaria di File - potete utilizzare
quelliy altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la nostra psicologa,
che vi fard avere i gomitali di lana 2 i ferretti, nel rispette delle misure sanitariz anti-Covid-
15,

In un momenta in cui sono vietate tutte le attivitd di gruppo, questo progetto di sclidarieta
riesce uguzlmente 2 crears gualcosa da fare insieme: si "sferruzza” da soli. szpendo che
non lo si fa da soli. Da non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del "fzra”, del
cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra, nel presente, e nello stesso tempo permette

di esprimere qualcosa di =2 stessi.

e

Ma perché proprio un mantzlle? Un errore comune & associare il termine palliztive 2l
concetto di inutile. E I'stimologia stessa del termine, perd, a smascherare o sbaglio: la
parola deriva dal lating pallium, mantello, ed evoca |idea di proteziene. Un modo di agire
che affonda le sue radici nel cultc di San Martino e in un episodio particolare della sua vita:
Martino, ancora soldato dell'Impers Romano, durante una ronda notturna divise il suo
"pallic” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino &
diventato il simbola dzl prendersi curz, dell’accogliere 2 del protegaere, cosi come le Cure

Pzlliztive si prendono cura delle parzone nella malattiz.

Come partecipars, Chi fosse interessato al progetto 2 volesse contribuire 2 realizzare il
mantelle, pud contattare la volontaria Stefania: 335.60320575, o |z psicologa Michela:
347.0621351 {Maggiori info su wwow.leniterapia.it).
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Ferri, lana, uncinetto e 60 volontari: sta
nascendo il “mantello delle Cure Palliative”

Gomitali di lana, feri, uncinetio: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi mille) unii insieme per
realizzare il mantelle di San Mariino. il mantello delle Cure Palliative. Nella lunga primavera frascorsa a
casa, le voloniarie pratesi di File Fondazione ltaliana di Lenilerapia hanne dato vita al progetio “I Coleri delia
Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: «Ogni punfo a maglia,
cucito o ricamato, =1 intreccia all'altro. cosi ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore
abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito @ mano, che dovra essers pronto per
novembre, in occasione dedla festa di San Marfino, patrono defle Cure Palliative, con lMintenzione di esporio in
una delle piazze del centra storico di Pratos.
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Il progetto “1 Colori della Vita” vuole coniribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sulfimportanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della
Fondazione File che, ogni giomo da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malafi gravi e alle loro
famiglie, grazie ai suoi cperatori sanitari e ad un atfivo gruppo di velontari, sia a domicilio che nell Hospice
“Fiore di Primavera”, in Piazza del Cellegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

La voce =i & sparsa & adesso sono circa una sessantina |2 persone che hanno deciso di prenders in mano i
ferr e l'uncinetto per creare i quadrati di lana colorafi. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa
partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di
misura 4040 cm — con i ferri o con I'uncinetto, come si preferisce — che poi verranno uniti ad altri quadrati di
lana, realizzati dal lavoro di tante alire mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pil persone
parteciperanno e pil grande diventera.

«Se avete degli avanzi di lana a casa — spiega Stefania, volontaria di FILE — potete utilizzare quelli;
altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, |a psicologa di FILE, che vi fard avere i gomitali
di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)»

In un momento in cui sono vietate tutte e attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce ugualmente
a creare qualcosa da fare ingleme: si “sferruzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da naon
sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del "fare”, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra, nel
presente, & nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un emrore comune & associare il termine “palliative” al concetio di nutile”
E Ietimologia stessa del termine, pero, a smascherare lo shaglio: |a parola deriva dal latino pallium, mantello
ed evoca lNidea di protezione. Un modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San Mariino e inun
episodio parficolare della sua vita: Martino, ancera soldato dell'lmpero Romano, durante una ronda nottuma
divise il suo “pallio” con un mendicants sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino &
diventato il simbolo del prendersi cura, dell'accogliers e del proteggers, cosi come le Cure Palliative si
prendeno cura delle persone nella malattia.

Per partecipare & avere maggion informazioni, & possibile contattare la volontaria Stefania al numero
335.6030676, o la psiceloga Michela al numero 3470621351 (Maggiori info su www.leniterapia.it)

File Fondazione Italiana di Leniterapia, nata nel 2002, assiste persone malate con patologie croniche in
fase avanzata, tutelando |a qualita della loro vita & Ia loro dignita. Le équipe. composte da medici, infermieri,
psicolegi e fisiolerapisti e coadiuvate da volontari formati, operano in collaborazione con FUsl Toscana Centro
3 domicilic e in 4 hospice, olire a garantire consulenze presso alire strufture sanitarie del temitorio (ospedali e
Rsa). File si prende cura anche dei familiari, sia durante la malatiia, che per I'elaborazione del lutte, con il
supporio degli psicolegi @ mediante 6 gruppi di auto mutue aiuto.
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Prato, un mantello gigante formato da mille

stoffe cucite dalle volontarie di File

9Maggio 2020 @ 837 W
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Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, quasi mille quadrati di lana colorati uniti
insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative. Nella
lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto "I Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla

cultura delle Cure Palliative.

"Ogni punto a maglia, cucito o ricamato, si intreccia all'altro,
cosi ogni vita si intreccia all"altra — raccontano alcune
volontarie — con questo principio ispiratore abbiamo deciso di
realizzare un grande e colorato mantello, cucite a mane, che
dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di
San Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di
esporle in una delle piazze del centro storico di Prato”

Il progetto "I Colori della Vita” vuole contribuire a fare
chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito
sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della
Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato

assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai
suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a
domicilio che nell’'Hospice "Fiore di Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a

sostegno della USL Toscana Centro.

La voce si & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di
prendere in mano i ferri e I'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiunque,
infatti, pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ma come funziona?
Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm - con i ferri o con
l'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati
dal lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pid persone
parteciperanno e piu grande diventera.

«Se avete degli avanzi di lana a casa -
spiega Stefania, volontaria di FILE — potete
utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice,
potrete rivelgervi a Michela Zaccherini, la
psicologa di FILE, che vi fard avere i gomitoli
di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure
sanitarie anti-Covid-19)»,

In un momento in cul sono vietate tutte le
attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa da
fare insieme: si "sferruzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da non sottovalutare,
poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per
terra, nel presente, e nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune
& associare il termine “palliative” al concetto di
“inutile”. E I'etimologia stessa del termine, perd, a
smascherare lo sbaglio: |a parcla deriva dal latino
pallium, mantello, ed evoca l'idea di protezione. Un
modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San
Martino e in un episodio particolare della sua vita:
Martino, ancora soldato dell'Impero Romano, durante
una ronda notturna divise il suo “pallio” con un
mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il
mantello di San Martino & diventato il simbolo del
prendersi cura, dell’accogliers e del proteggere, cosi
come le Cure Palliative si prendono cura delle persone

nella malattia.
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CURE PALLIATIVE, GIGANTE
PATCHWORK DI STOFFA COME INNO
ALLA VITA
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I mantello, composto da mille stoffe cucite da volontarie di File,
esposto nel centro storico di Prato. Il messaggio? L'importanza di

prendersi cura dell'altro

Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi mille) uniti

insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto "l Colori della Vita', nato per sensibilizzare sulla cultura delle
Cure Palliative. Con le loro parole: «0gni punto a maglia, cucito o ricamato, si intreccia all'altro, cosi
ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande
e colorato mantello, cucito a mane, che dovra essere pronto per novemnbre, in occasione della festa
di San Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del

centro storico di Pratos.

Il progetto “I Colori della Vita" vucle contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la
storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati
gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a
domicilio che nell'Hospice "Fiore di Primavera’, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno

della USL Toscana Centro.

La voce si & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in
mano i ferri e l'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi a guesta
partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana
colorati di misura 40X&0 cm - con i ferri o con 'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno
uniti ad altri guadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il

mantello. Ovviamente pil persone parteciperanno e pid grande diventera.

«5e avete degli avanzi di lana a casa — spiega Stefania, volontaria di File - potete utilizzare quelli;
altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la psicologa di FILE, che vi fara avere i

gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)s.

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce
ugualmente a creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza" da soli, sapendo che non lo si fa da
soli. Da non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del "fare’, del cucire, che aiuta a stare con

| piedi per terra, nel presents, e nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché propric un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliativo” al concetto
di “inutile”, £ I'etimologia stessa del termine, perd, a smascherare lo sbaglio: la parola deriva dal
latino pallium, mantello, ed evoca l'idea di protezione. Un mode di agire che affonda le sue radici nel
culto di San Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato dell'lmpero
Romane, durante una ronda netturna divise il suo “"pallio” con un mendicante sofferente per il
freddo. Ecco perché il mantello di San Martino & diventato il simbolo del prendersi cura,
dell'accogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si prendono cura delle persone nella

malattia.

Come partecipare. Se ti piace il progetto e vuol contribuire a realizzare il mantello, contatta la

volontaria Stefania (335.6030676) o la psicologa Michela (347 0621351). Maggiori informazioni su
www.leniterapia.it.
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Mantello di mille pezzi per le cure palliative

La fondazione File ha gia coinveolto 60 persone in citta: con ferro e uncinetto ognuno realizza un tassello. Sara esposto in una piazza

PRATQ

Quasi mille guadrati di lana co-
lorata per realizzare il mantello
di San Martino e sensibilizzare
sulle cure palliative. In guesta
lunga primavera trascorsa a ca-
sa, le volontarie pratesi di File,
Fondazione italiana di lenitera-
pia, hanno dato vita al progetto
«| Colori della Vitas, nato per
sensibilizzare la cittadinanza sul-

la cultura delle cure palliative,
«Ogni punto a maglia, cucito o
ricamato, si intreccia all'altro,
cosi ogni vita si intreccia all*al-
tra - spiegano dalla fondazione
- con questo principio ispirato-
re abbiamo deciso di realizzare
un grande e colorato mantella,
cucito a mano, che dovra esse-
re pronto per novembre, in oc-
casione della festa di San Marti-
no, patrona delle cure palliati-
ve, con l'intenzione di esporlo

Una delle valontarie che ha aderito al progetto della fondazione File

in una delle piazze del centro
storico di Pratos,

Il progetto =« Colori della Vitas
vuole contribuire a fare chiarez-
za sull'importanza che le cure
palliative hanno in ambito sani-
tario, ed in particolare per rac-
contare la storia della fondazia-
ne che, ogni giormo da 10 anni,
offre assistenza gratuita ai mala-
ti gravi e alle loro famiglie, gra-
7ie ai suoi operatori sanitari e ad
un attivo gruppo di volontari,
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L'INIZIATIVA DI FILE IN FAVORE DELLE CURE PALLIATIVE

Nasce il mantello da record
cucito da sessanta mani

PRATD

Gomitali dilana, ferri, unci-
netto: tante mani, tant qua-
drati di lana colorati (quasi
mille) uniti insieme per rea-
lizzare il mantella di San
Martino, il mantello delle
cure palliative. Nella lunga
primavera trascorsa o Casa,
le volontarie pratesi di File
{Fondazioneitaliana cli leni-
terapia) hanno dato vita al
progetto "] coloridella vita®,
nato per sensibilizzare sulla
cultura delle cure palliati

v, «0gnl punto a magiia,
cucito o ricamato, si intrec-
cia all'altro, cost ogni vita si
intreccia all'alora - dicono -
con questo principio ispima-
tare abbiamo deciso di rea-
lizeare un grande e colorato
mantello, cucito a mano,
che dovra essere pronto per
novembre, inoceasione del-
la festa di San Mardno, pa-
trono delle cure palliative,
con l'intenzione di esporlo
in una delle piazze del cen-
tro srorico di Pratos.

Il progetto 1 colari della
vita” wvuole contribuire a
shrogliare gualche filo per
fare chiarezza sull'impor-
tanza che le cure palliative
hanno in ambito sanitario,
ed in particolare per raccon-
tare la storfa della Fondazio-
ne File che, ogni giorno da
10 anni, offre a Prato assi-
stenza gratuita ai malati gra-
viealle loro famiglie, grazie
ai suol operarorl sanitari e

Le piccole porzioni di pachwork che verranno messa insieme

ad un attivo gruppo di vo-
lontari. sia a domicilio che
nell'hospice “Fiore di Prima-
vera”, in piazza del Colle-
gin, incollaborazione e a so-
stegno dell’Asl.

La vore s e sparsa e ades-
50 SOND una sessanting le
persone che hanno deciso
di prendere in mano i ferrie
'uncinetto per creare i qua-
drati di lana colorati. Chiun-
que, infatd, pud unirsia gue-
sta partécipazione corale di
massa. Ma come funziona?
Ognuno potrd creare dei
quadrati di lana colorad di
misura 40 per 40 cm - con |
ferrio con 'uncinero, come

si preferisce - che poiverran-
no uniri ad aliri gquadracd di
lana, realizzati dal lavoro di
tante altre mani, per arriva-
red fum'larclil mantello, Ov-
viamente pill persone parte-
ciperanng e pin grande di-
VenLeri.

wae avete degli avanezi di
lana a casa - spiega Stefa-
nia, volontaria di File - pote-
te utilizzare quelli; altrimen-
ti, in hospice, potrete rivil-
gervi a Michela Zaccheri-
ni, la psicologa di File, che
vifara avere 1 gomitoli di la-
na e i ferretti {hel rispetto
delle misure sanitarie an-
f-Covid-19)s, —
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Telefono per la Leniterapia: nuovo numero verde per i malati
gravi

22-06-2020

E operativo dal 22 Giugno "Te.Le" (Telefono per la Leniterapia), il nuovo numero verde 800 800 552
promosso da File (Fondazione italiana di Leniterapia) e dedicato ad aiutare quelle famiglie che stanno
affrontando una situazione di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata. Il centralino nasce come
progetto sperimentale per i residenti nel Comune di Firenze con I'obiettivo di facilitare I'accesso alla Rete di
Cure Palliative, ma anche per fornire un ascolto alle esigenze delle famiglie o dei caregiver. Sara attivo sei
giorni su sette: da lunedi a venerdi con orario 9-15 e il sabato con orario 9-12. Obiettivo del numero verde
& aiutare queste persone ad accedere al percorso di cura pit appropriato, anche quando la malattia non e in
fase terminale. Un numero dedicato non solo al fine vita, ma anche a promuovere la presa in carico precoce di

coloro che, insieme alle terapie, avrebbero bisogno di una valutazione ed un atteggiamento palliativo.

" Il centralino informeri il cittadino su come attivare i vari servizi di assistenza a seconda delle situazioni e
vuole rappresentare un “ponte” tra il malato cronico in fase avanzata, i medici di medicina generale e i servizi sanitari che File offre sul territorio
anche in stretta collaborazione con la Usl Toscana Centro. Alla speciale linea telefonica rispondono operatrici volontarie formate in Cure Palliative e
alla relazione con le persone in difficoltd, le quali forniscono non solo un supporto diretto e immediato, ma anche informazioni sui servizi di assistenza
sul territorio e indicazioni su come attivarli: sono loro a dare le prime indicazioni, ad ascoltare e ad accogliere le richieste. Lo staff delle operatrici

telefoniche & composto da 10 volontarie affiancate da una psicologa.

Un servizio ancora piu prezioso all'indomani della pandemia Coronavirus, dove le Cure Palliative sono state purtroppo relegate ai margini

dell'attenzione e spesso messe in secondo piano e dove la voce del paziente non ha trovato la giusta considerazione a causa dell’'emergenza in corso.

“Grazie al contatto personale ed immediato di questi operaton — ha detto Donatella Carmi, presidente di File - con questo centralino o proponiamo df
andare a colmare un vuoto informativo importante, che vede spesso malati e famiglie lasciati a loro stessi, A fronte dellaumento dellincidenza e della mortalita
provacate dal cancro e da altre malattie evolutive e irreversibili nonché dall'eta avanzata, I'accesso alle Cure Palliative rappresenta — e rappresenterd sempre di
piti, in futuro - uno dei bisogni sanitari prioritari. Purtroppo ad oggi troppe persone malate e le loro famiglie vivono nella solitudine della inguaribilita. Questo
perché, da un lato, le Cure Palliative non sono ancora abbastanza conosciute e, dall'altro, perché molte realtd sanitarie sono troppo poco strutturate, mancano di
un'efficace programmazione e di un'adeguata organizzazione dei servizi, Obiettivo del numero verde 800 800 552 é facilitare e velocizzare l'accesso af servizi di
Cure Palliative, realizzare un percorso omageneo e condiviso tra i vari referenti sanitari territoriali e ridurre, quando possibile, i numerosi accessi inappropriati al

pronto soccorso e gli eventuali conseguenti ricoveri”.

File Fondazione ltaliana di Leniterapia, nata nel 2002, assiste persone malate con patologie croniche in fase avanzata, tutelando la qualité della loro
vita e |a loro dignita. Le équipe, composte da medici, infermieri, psicologi e fisioterapisti e coadiuvate da volontari formati, operano in collaborazione
con I'Usl Toscana Centro a domicilio e in 4 hospice, oltre a garantire consulenze presso altre strutture sanitarie del territorio (ospedali e Rsa). File si
prende cura anche dei familiari, sia durante la malattia, che per I'elaborazione del lutto, con il supporto degli psicologi e mediante 6 gruppi di auto

mutuo aiuto.

Per maggiori informazioni: wwuwe.leniterapia.it
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Parte il numero verde per i malati
gravi con cure palliative

22 Giugno 2020 14:11 Attualita Toscana

E' operativo da oggi, 22 Giugno, “Te.Le”, (Telefono per la Leniterapia), il
nuovo numero verde 300 300 552 promosso da File (Fondazione italiana
di Leniterapia) e dedicato ad aiutare quelle famiglie che stanno affrontando
una situazione di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata. Il ceniralino
nasce come progetio sperimentale per i residenti nel Comune di Firenze
con I'obiettivo di facilitare 'accesso alla Rete di Cure Palliative, ma anche
per fomire un ascolto alle esigenze delle famiglie o dei caregiver. Sara
attivo sei giomi su sette: da lunedi a venerdi con orario 9-15 e il sabato
con orario 9-12. Obiettivo del numero verde & aiutare queste persone ad
accedere al percorso di cura pit appropriato, anche quando la malatiia
non & in fase terminale. Un numero dedicato non solo al fine vita, ma
anche a promuovers la presa in canico precoce di coloro che, insieme alle
terapie, avrebbero bisogno di una valutazione ed un atteggiamento
palliativo.

Il centralino informera il cittadino su come attivare i vari servizi di
assistenza a seconda delle situazioni e vuole rappresentare un “ponte” fra
Il malato cronico in fase avanzata, | medici di medicina generale e i servizi
zanitari che File offre sul temitorio anche in siretta collaborazions con la
Usl Toscana Centro. Alla speciale linea telefonica rispondono operatrici
volontarie formate in Cure Palliative & alla relazione con le persone in
difficolta, le quali formiscono non solo un supporto diretto e immediato, ma
anche informazioni sui servizi di assistenza sul territorio & indicazioni su
come attivarlic sono loro a dare le prime indicazioni, ad ascoltare e ad
accogliere le richiesie. Lo staff delle operatrici felefoniche & composto da
10 volontarie affiancate da una psicologa

IUn servizio ancora pil prezioso allindomani della pandemia Cononavirus
dove le Cure Palliztive sono state puriroppo relegate ai margini
dell'attenzione e spesso messe in secondo piano e dove |a voce del
paziente non ha trovato |a giusta considerazione a causa del’'emergenza
in corso.

“Grazie al contatto personale ed immediato di questi operatori — ha detto
Donatella Carmi, presidente di File - con questo centralino ci proponiamo
di andare a colmare un vucto informativo importanie, che vede spesso
malati e famiglie lasciati a loro stessi. A fronie dell aumento dellincidenza
e della mortalita provocate dal cancro e da altre malatfie evolutive e
irreversibili nonché dalleta avanzata, I'accesso alle Cure Palliative
rappresenta — e rappresentera sempre di pid, in futuro - uno dei bisogni
sanitan pricrtar. Purtroppo ad oggi froppe persone malate e le loro
famiglie vivono nella solitudine della inguaribilita.

Questo perche, da un lato, le Cure Palliative non sono ancora abbastanza
conosciute e, dall'altro, perché molte realfa sanitarie sono troppo poco
strutturate, mancano di un’efficace programmazione e di un'adeguata
organizzazione dei servizi. Obietive del numerno verde 300 300 552 &
facilitare e velocizzare I'accesso ai sernvizi di Cure Palliative, realizzare un
percorso omogenso e condivizo tra i var referenti sanitari temitoriali e
ridurre, quando possibile, | numerosi accessi inappropriati al pronto
soccorzo e gli eventuali conseguenti ficoveri”.

File Fondazione Haliana di Leniterapia, nata nel 2002, assiste persone
malate con patologie croniche in fase avanzata, tutelando la qualita della
loro vita e la loro dignita. Le equipe, composte da medici, infermieri,
psicologi e fisioterapisti e coadiuvate da velontar formati, operano in
collaborazione con I'Usl Toscana Centro a domicilio e in 4 hospice, olire a
garantire consulenze presso altre strutiure sanitarie del territorio (ospedali
e Rza). File si prende cura anche dei familiari, sia durante la malattia, che
per I'elaborazione del lutto, con il supporto degli psicologi & mediante 6
gruppi di auto mutuo aiuto.
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Operativo da oggi e dedicato a chi affronta malattie inguaribili in fase avanzata. Centralino promosso da File per
informare e indirizzare le persone alle cure palliative. La presidente Carmi: “Serve colmare un vuoto informativo,
spesso i malati sono lasciati soli”

Firenze, 22 Giugno 2020 - E' operativo da oggi, 22 Giugno, “Te.Le”, (Telefono per la Leniterapia), il nuovo numero
verde 800 800 552 promosso da File (Fondazione italiana di Leniterapia) e dedicato ad aiutare quelle famiglie che
stanno affrontando una situazione di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata. Il centralino nasce come
progetto sperimentale per i residenti nel Comune di Firenze con 'obiettivo di facilitare I'accesso alla Rete di Cure
Palliative, ma anche per fornire un ascolto alle esigenze delle famiglie o dei caregiver. Sara attivo sel giorni su sette: da
lunedi a venerdi con orario 9-15 e il sabato con orario 9-12. Obiettivo del numero verde & aiutare queste persone ad
accedere al percorso di cura pid appropriato, anche quando la malattia non & in fase terminale. Un numero
dedicato non solo al fine vita, ma anche a promuovere la presa in carico precoce di coloro che, insieme alle terapie,
avrebbero bisogno di una valutazione ed un atteggiamento palliativo.

Il centralino informera il cittadino su come attivare i vari servizi di assistenza a seconda delle situazioni e vuole
rappresentare un “ponte” tra il malato cronico in fase avanzata, i medici di medicina generale e i servizi sanitari
che File offre sul territorio anche in stretta collaborazione con la Usl Toscana Centro. Alla speciale linea telefonica
rispondono operatrici volontarie formate in Cure Palliative e alla relazione con le persone in difficolta, le quali forniscono
non solo un supporto diretto e immediato, ma anche informazioni sui servizi di assistenza sul territorio e indicazioni su
come attivarli: sono loro a dare le prime indicazioni, ad ascoltare e ad accogliere le richieste. Lo staff delle operatrici
telefoniche & composto da 10 volontarie affiancate da una psicologa.

Un servizio ancora piu prezioso all'indomani della pandemia Coronavirus, dove le Cure Palliative sono state
purtroppo relegate ai margini dell’attenzione e spesso messe in secondo piano e dove la voce del paziente non
ha trovato la giusta considerazione a causa dell’emergenza in corso.

“Grazie al contatto personale ed immediato di questi operatori — ha detto Donatella Carmi, presidente di File - con questo
centralino ci proponiamo di andare a colmare un vuoto informativo importante, che vede spesso malati e famiglie lasciati
a loro stessi. A fronte dell'aumento dell'incidenza e della mortalita provocate dal cancro e da altre malattie evolutive e
irreversibili nonché dall'eta avanzata, 'accesso alle Cure Palliative rappresenta — e rappresentera sempre di pia, in futuro
- uno dei bisogni sanitari prioritari. Purtroppo ad oggi troppe persone malate e le loro famiglie vivono nella solitudine della
inguaribilita. Questo perché, da un lato, le Cure Palliative non sono ancora abbastanza conosciute e, dallaltro, perché
molte realtd sanitarie sono troppo poco strutturate, mancano di un’efficace programmazione e di un'adeguata
organizzazione dei servizi. Obiettivo del numero verde 800 800 552 & facilitare e velocizzare I'accesso ai servizi di Cure
Palliative, realizzare un percorso omogeneo & condiviso tra i vari referenti sanitari territoriali e ridurre, quando possibile, i
numerosi accessi inappropriati al pronto soccorso e gli eventuali conseguenti ricoveri”.

File Fondazione ltaliana di Leniterapia, nata nel 2002, assiste persone malate con patologie croniche in fase avanzata,
tutelando la qualita della loro vita e la loro dignita. Le équipe, composte da medici, infermieri, psicologi e fisioterapisti e
coadiuvate da volontan formati, operano in collaborazione con I'Usl Toscana Centro a domicilio e in 4 hospice, oltre a
garantire consulenze presso altre strutture sanitarie del territorio (ospedali e Rsa). File si prende cura anche def familian,
sia durante la malattia, che per Felaborazione del lutto, con il supporto degli psicologi e mediante 6 gruppi di auto mutuo
aiuto.
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Te.Le, nasce il numero verde per i malati gravi
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E' operativo in Toscana il nuovo numero verde promosso da File e dedicato ad aiutare quelle famiglie che
stanno affrontando una situazione di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata

FIREMZE - E' operativo da oggi, 22 Giugno, "Te Le’, (Telefono per la Leniterapial, il nuovo numero verde 800 800
552 promosso da File (Fondazione itallana di Leniterapial e dedicato ad aiutare guelle famiglie che stanno
affrontando una situazione di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata Il centralino nasce come progetto
sperimentale per i resident nel Comune di Firenze con lobiettivo di facilitare laccesso alla Rete di Cure
Palliative. ma anche per fornire un ascolto alle esigenze delle famiglie o dei caregiver. Sara attivo sei giorni su
sette: da lunedi a venerdi con orario 9-15 & il sabato con orario g-12. Obiettivo del numero verde & aiutare queste
persone ad accedere al percorso di cura pil appropriato, anche quando la malattia non & in fase terminale. Un
numera dedicato non solo al fine vita, ma anche a promuovere la presa in carico precoce di coloro che, insieme
alle terapie. avrebbero bisogno di una valutazione ed un atteggiamento palliativo.

Il centraling informera il cittadino su come attivare | van servizi di assistenza a seconda delle situazioni & vuole
rappresentare un “ponte” tra il malato cronico in fase avanzata. | medici di medicina generale e i servizi sanitan
che File offre sul territorio anche in stretta collaborazione con la Usl Toscana Centro. Alla speciale linea
telefonica nspondono operatrici volontarie formate in Cure Palliative e alla relazione con le persone in difficolta,
le quali forniscono non solo un supporto diretto e iImmediato, ma anche informazioni sui servizi di assistenza sul
territorio & indicazioni su come attivarli sono loro a dare le prime indicazioni, ad ascoltare e ad accogliere le
richieste. Lo staff delle operatrici telsfoniche & composto da 10 volontarie afiancate da una psicologa.

LIn servizio ancora pil prezioso allindomani della pandemia Coronavirus, dove le Cure Palliative sono state
purtroppe relegate al margini dellattenzione & spesso messe in secondo pianc & dove la vooe del paziente non
ha trovato la giusta considerazions a causa dellemergenza in corso.

‘Grazie al contatto personals ed immediato di questi operatori - ha detto Donatella Carmi. presidente di File -
con questo centralino ci proponiamo di andare a colmare un vuoto informativo importante, che vede spes=o
malati & famiglie lasciati a loro stessi A fronte dellaumento dellincidenza e della mortalita provocate dal cancro
e da altre malattie evolutive e irreversibili nonche dall eta avanzata, laccesso alle Cure Palliative rappresenta -
e rappresentera sempre di pid, in futuro - uno dei bisogni sanitar pricritar. Purtroppo ad oggi troppe persone
malate e le loro famiglie viveno nella solitudine della inguaribilita. Questo perche. da un lato. le Cure Palliative
non sono ancora abbastanza conosciute e, dall'altro, perche molte realta sanitarie sono troppo poco strutturate,
mancano di unefficace programmazicne e di un'adeguata crganizzazicne dei servizi. Ohisttivo del numerc
verde 800 800 552 & facilitare e velocizzare laccesso ai servizi di Cure Palliative, realizzare un percorso
omogenso e condiviso tra | var referenti sanitan territoriall e ridurre, guando possibile, | numMerosi access
nappropriati al pronto soccorso e gli eventuall conseguenti ricovert”

£ Copyright Redattore Sociale
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Un centralino dedicato alle persone che affrontano malattie

inguaribili in fase avanzata per indirizzarle alle cure palliative

Arriva a Firenze "Te.Le” (Telefono per la Leniterapia) il nuovo numero verde BOO 800 552
promosso da File (Fondazione italiana di Leniterapia) e dedicato ad aiutare quelle famiglie che
stanno affrontando una situazione di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata. Il centraling
nasce come progetto sperimentale per i residenti nel Comune di Firenze con l'obiettivo di facilitare
I'accesso alla Rete di Cure Palliative, ma anche per fornire un ascolto alle esigenze delle famiglie o
dei caregiver. Sard attivo sei giorni su sette: da lunedi a venerdi con orario 9-15 e il sabato con
orario 9-12. Obiettiva del numero verde & aiutare queste persone ad accedere al percorso di cura
pill appropriato, anche guando la malattia non & in fase terminale. Un numero dedicato non solo al
fine vita, ma anche a promuovere la presa in carico precoce di coloro che, insieme alle terapie,

avrebbero bisogno di una valutazione ed un atteggiamento palliativo.

Il centraline informera il cittadino su come attivare i vari servizi di assistenza a seconda delle
situazioni e vuole rappresentare un "ponte” tra il malate cronice in fase avanzata, i medici di
medicina generale e i servizi sanitari che File offre sul territorio anche in stretta collaborazione con
a Usl Toscana Centro. Alla speciale linea telefonica rispondono operatrici volontarie formate in Cure
Palliative e alla relazione con le persone in difficolt3, le guali forniscono non solo un supporto
diretto e immediato, ma anche informazioni sui servizi di assistenza sul territorio e indicazioni su
come attivarli: sono loro a dare le prime indicazioni, ad ascoltare e ad accogliere le richieste. Lo staff

delle operatrici telefoniche & composto da 10 volontarie affiancate da una psicologa.
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Un servizio ancora pid prezioso all'indomani della pandemia Coronavirus, dove le Cure Palliative
sono state purtroppo relegate ai margini dell’attenzione e spesso messe in secondo piano e dove

a voce del paziente non ha trovato la giusta considerazione a causa dell'emergenza in corso.

“Grazie al contatto personale ed immediato di guesti operatori — ha detto Donatella Carmi,
presidente di File - con guesto centralino ci proponiamo di andare a colmare un vuote informativo
importante, che vede spesso malati e famiglie lasciati a loro stessi. A fronte dell'aumento
dell'incidenza e della mortalita provocate dal cancro e da altre malattie evolutive e irreversibili
nonché dall'eta avanzata, 'accesso alle Cure Palliative rappresenta - e rappresenterd sempre di
pit, in futuro - una dei bisogni sanitari prioritari. Purtroppo ad oggi troppe persone malate e le loro
famiglie vivono nella solitudine della inguaribilitad. Questo perché, da un lato, le Cure Palliative non
sono ancora abbastanza conosciute e, dallaltro, perché molte realtd sanitarie sono troppo poco
strutturate, mancano di un'efficace programmazione e di un‘adeguata organizzazione dei servizi.
Obiettivo del numero verde 800 BOO 552 é facilitare e velocizzare I'accesso ai servizi di Cure
Palliative, realizzare un percorso omogenea e condiviso tra i vari referenti sanitari territoriali e
ridurre, quando possibile, | numerosi accessi inappropriati al pronto soccorso e gli eventuali

conseguenti ricaveri”.

22/06/2020
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«Pronto risponde Filex», una linea per i malati

Operalivo il numero verde della Fondazione che si occupa di assislenza e cure palliative

Il progetto

«Grazie al contatto personale

dei nostri operatori ci proponiamo
di andare a colmare il vuoto
informativo e aiutare le famiglie»

E operativo dallo scorso 22
giugno «Te.Le.», (Telefono
per la Leniterapia), il nuovo
numero verde B8oo Boo 552
promosso da File (Fondazio
ne italiana di Leniterapia) e
dedicato ad aiutare quelle fa
miglie che stanno affrontan-
douna situazione di malattiz
cronico-inguaribile in fase
avaneata.,

Il centralino nasce come
progetio sperimentale per i
residenti nel Comune di Fi-
renge con l'obiettivo di facili-
tare I'accesso alla Rete di cure
palliative, ma anche per for-
nire un ascolto alle esigenze
delle famiglie o dei caregiver.
Il numero sara attivo sei gior-
ni su sette: da lunedi a vener-
di con orario g-15 e il sabato
CON Qrario g-12.

Obiettivo di quesio proget-
o che ha visto la nascita del
numero verde é aiutare que-
ste persone ad accedere al
percorso di cura pil appro-
priato, anche quando la ma
lattia non € in fase terminale.
Un numero dedicato non so-
lo al fine vita guindi, ma an-
che a promuovere la presa in
carico precoce di coloro che,
insieme alle terapie, avreb-
bero bisogno di una valuta-
zione ed un atlteggiamento
palliativo.

M centralino informera il
cittading su come attivare i
vari servizi di assistenza a se
conda delle situazioni ¢ vuo

tra il malato cronico in fase
avaneata, i medici di medici-
na generale e i servizi sanita
ri che File offre sul territorio
anche in stretta collaborazio
ne con la Usl Toscana Centro.
Alla speciale linea telefoni-
ca rispondono operatric vo
lontarie che sono state for-
mate in cure palliative e nella
capacita di relazione con le
persone in difficoltd. «Grazie
al contatto personale ed im-
mediato di gquesti operatori
— ha detto Donatella Carmi,
presidente di File con
questo centralino ¢i propo-
niamo di andare a colmare
un vielo informativo impor-
tante, che vede spesso malati
e famiglie lasciati a loro stes-
e
1.5to.
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800 800 552: Nasce il Numero Verde per le Cure Palliative (Repubblica - 28 Giugno 2020)
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La sanitda

Cure palliative
File lancia numero verde

per malati e famiglie

E operative dal 22 Giugno “Te.Le”,
{Telefono perla Leniterapial, il mo-
vo numero verde 800-800-552 pro-
mossn da File (Fondazione italiana
di Leniterapia) e dedicato ad aiuta-
re guelle famiglie che stanno affron-
tando una situazione di malattia
cronico-inguaribile in fase avanza-
ta. Il centralino nasce come progel-
to sperimentale per i residenti nel
Comune di Firenze con l'obiettivo
di facilitare 'aceesso alla Rete di Cu-
re Palliative, ma anche per fornire
un ascolto alle esigense delle fami-
glie 0 dei caregiver, Sara attivo sei
giorni su sette: da lunedi a venerdi
con orario 915 e il sabato con orario
9-12. o w

Obiettivo del numero verde & aiu- & Il centralino
tare queste persone ad accedere al Muovo numero verde di File
percorso di cura pill appropriato,
anche quando la malalttia non € in
fase terminale. Un numero dedica-
to non solo al fine vita, ma anche a
promuovers la presa in carco pre-
coce di coloro che, insieme alle tera-
pie, avrebbero bisogno di una valu-
tazione e un atteggiamento palliati-
v, Il centraling informerd il cittadi-
no su come attivare i vari serviz di
assistenza a seconda delle situazio-
ni e vuole rappresentare un “ponte”
tra il malato eronico in fhse avanza-
ta, i medici di medicina generale e i
servizi sanitari che File offre sul ter-
ritorio anche in stretta eollaborazio-
ne con la Usl Toscana Centro. Lo
staff delle operatrici telefoniche
composto da 10 volontarie affianca-
le da una psicologa, «Grazie al con-
tatto personale e immediato di que-
sti operatori - ha detto Donatella
Carmi, presidente di File - con gue-
sto centralino ci proponiamo di an-
dare a colmare un vuoto informati-
voimportante, che vede spesso ma-
lati e famiglie lasciati a loro stessi,
Purtroppo a 0@ lroppe persons
malate e le loro famiglie vivono nel-
la solitudine della inguaribilités.

|
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Firenze, attivo un
numero verde del
File per le cure
palliative

Un aiuto alle famiglie che hanno in casa malati gravi o inguaribili: I'800 800 552 funziona dalle 9 alle 15 (il
sabato 9-12)

E operativo "Te.Le", (Telefono per la Leniterapia), il nuovo
numero verde 800 800 552 promosso da File (Fondazione italiana
di Leniterapia) dedicato

ad aiutare quelle famiglie che stanno affrontando una situazione
di malattia cronico-inguaribile in fase avanzata. |l centralino
nasce come progetto sperimentale per i residenti nel Comune di
Firenze con I'obiettivo di facilitare I'accesso alla Rete di Cure
Palliative, ma anche per fornire un ascolto alle esigenze delle
famiglie o dei caregiver. Sara attivo sei giorni su sette: da lunedi
a venerdi con orario 9-15 e il sabato con orario 9-12.

Obiettivo del numero verde & aiutare queste persone ad accedere al percorso
di cura pi0 appropriato, anche gquando la malattia non & in fase terminale. Un
numero dedicato non solo al fine vita, ma anche a promuovere la presa in
carico precoce di coloro che, insieme alle terapie, avrebbero bisogno di una
valutazione ed un atteggiamento palliativo.

Il centralino informera il cittadino su come attivare i vari servizi di assistenza a
seconda delle situazioni e vuole rappresentare un "ponte” tra il malato cronico
in fase avanzata, i medici di medicina generale e i servizi sanitari che File offre
sul territorio anche in stretta collaborazione con la Usl Toscana Centro. Alla
speciale linea telefonica rispondono operatrici volontarie formate in Cure
Palliative e alla relazione con le persone in difficolta, le quali forniscono non
solo un supperto diretto & immediato, ma anche informazioni sui servizi di
assistenza sul territorio & indicazioni su come attivarli: sono loro a dare le
prime indicazioni, ad ascoltare e ad accogliere le richieste. Lo staff delle
operatrici telefoniche & composto da 10 volontarie affiancate da una psicologa.
Un servizio ancora pil prezioso allindomani della pandemia Coronavirus,
dove le Cure Palliative sono state purtroppo relegate ai margini dell'attenzione
€ 5pess0o messe in secondo piano e dove la voce del paziente non ha trovato
la giusta considerazione a causa dellemergenza in corso. "Grazie al contatto
personale ed immediato di questi operatori - ha detto Donatella Carmi,
presidente di File - con questo centralino ci proponiamo di andare a colmare
un vuoto informativo importante, che vede spesso malati e famiglie lasciati a
loro stessi. A fronte dellaumento dell'incidenza e della mortalita provocate dal
cancro e da altre malattie evolutive e irreversibili nonche dall'etad avanzata,
l'accesso alle Cure Palliative rappresenta - e rappresentera sempre di pid, in
futuro - uno dei bisogni sanitari prioritari. Purtroppo ad oggi troppe persone
malate e le loro famiglie vivono nella solitudine della inguaribilita. Questo
perché, da un lato, le Cure Palliative non sono ancora abbastanza conosciute
e, dall'altro, perché molte realta sanitarie sono troppo poco strutturate,
mancano di un'efficace programmazione e di un'adeguata organizzazione dei
servizi. Obiettivo del numero verde 800 800 552 € facilitare e

velocizzare I'accesso ai servizi di Cure Palliative, realizzare un percorso
omogeneo e condiviso tra i vari referenti sanitari territoriali e ridurre, quando
possibile, i numerosi accessi inappropriati al pronto soccorso e gli eventuali
conseguenti ricoveri”.



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (QN Nazione - 13 Luglio 2020)

QN LA NAZIONE

Un video col racconto di medici, volontari e familiari di assistiti

File, I'amore delle cure palliative

FIRENZE

Un video per sensibilizzare
sull'importanza delle cure pallia-
tive, prima, durante e dopo la
pandemia. E quello realizzato
da File (Fondazione Italiana di
Leniterapia), un filmato di quasi
dieci minuti dove parlano medi-
ci, volontari e familiari di perso-
ne scomparse assistite da File.

«Abbiamo vinto tante malattie -
dice la voce fuori campo - ma ci
consideriamo sconfitti ogni vol-
ta che la medicina non riesce a
guarire una persona. Ma la medi-
cina non & soltanto quella delle

serie Tv. C'e anche un’altra me-
dicina ed & quella che non si ac-
canisce ma accompagna, quel-
la che non guarisce ma cura, ed
e la medicina di chi esce di sce-
na salutando gli amici senza la-
sciare dialoghi a metas. «Offria-
mao un servizio gratuito alle per-
sone che non potranno pid ac-
quistare la salute - afferma la
presidente di File Donatella Car-
mi -, sosteniamo la famiglia pro-
seguendo nelle attivita di soste-
gno anche dopo la perdita del
proprio caro. File deriva dal gre-
co filein, che significa amare e
questa medicina palliativa & un
grandissimo atto d’amores.



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (Il Gazzettino del Chianti - 11 Luglio 2020)

«ilGazzettino

Salute, un video per sensibilizzare
sull'importanza delle cure palliative
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FIRENZE - Un video per sensibilizzare sull'importanza delle cure palliative, prima, durante e
dopo la pandemia.

E quello realizzato da File (Fondazione Italiana di Leniterapia), un filmato di quasi dieci minuti
dove parlano medici, volontari e familiari di persone scomparse assistite da File.

“Abbiamo vinto tante malattie - dice la voce fuori campo - ma ci consideriamo sconfitti ogni
volta che la medicina non riesce a guarire una persona”.

Ma la medicina, si spiega non & soltanto quella roboante delle serie Tv, “c'@ anche un'altra
medicina ed & quella che non si accanisce ma accompagna, quella che non guarisce ma cura,
guella che non conta le pulsazioni del cuore ma ne percepisce i palpiti, quella che sta accanto
alla persona che soffre e ai suoi familiari, questa si chiama medicina palliativa, ed & la
medicina di chi esce di scena salutando gli amici senza lasciare dialoghi a meta, & la medicina
che sa valorizzare il tempo”.

“E proprio oggi - si prosegue - durante 'emergenza Covid, I'orologio della storia & tornato
indietro a tanti secoli fa, ci siamo sentiti nuovamente deboli, indifesi, terribilmente soli,
malati”.

Parole confermate anche dal medico di Bergamao, in prima linea contra il Coronavirus,
Giacomo Del Vecchio: “In questi mesi abbiamo costruito una medicina afflittiva, con persone
portate via da casa e isolate in reparti dedicati, lontano dagli affetti e dalla famiglia, molti
sono morti nella pit totale e drammatica solitudine”.

Tra i contributi, anche quello dell'attrice Daniela Morozzi, che ha perso la mamma ed é stata
assistita da File: “Un grazie dalla mia famiglia perché avete accolto, accudito e curato fino
all'ultimo istante mia mamma, grazie per averci permesso di salutarci con dignita”.

E infine le parole della presidente di File Donatella Carmi: "Offriamo un servizio gratuito
dedicato alle persone che non potranno pil acquistare la salute, sosteniamo la famiglia,
coinvolgendola e orientandola, proseguendo nelle attivita di sostegno anche dopo la perdita
del proprio caro. La nostra fondazione si chiama File che deriva dal greco filein, che significa
amare, questo tipo di medicina palliativa costituisce infatti un grandissimo atto d'amore”.



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (MET - 11 Luglio 2020)
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Non-profit in provincia di Firenze

Salute, un video per sensibilizzare sull'importanza delle
cure palliative

Nel video la testimonianza di un medico di Bergamo: “Molti morti da Covid nella piu drammatica
solitudine”. Realizzato da File, € un filmato dove parlano medici, volontari e familiari di persone assistite

dalla Fondazione

Un video per sensibilizzare sullimportanza delle cure palliative,
prima, durante e dope la pandemia. E quello realizzato da File
(Fondazione Italiana di Leniterapia), un filmato di quasi dieci minuti
dove parlano medici, volontari e familiari di persone scomparse

assistite da File.

[+]ZOOM “Abbiamo vinto tante malattie — dice la voce fuori campo - ma ci

consideriamo sconfitti ogni volta che la medicina non riesce a guarire

una persona’. Ma la medicina, si spiega non é soltanto quella roboante delle serie Tv, “c’é anche un’altra
medicina ed & quella che non si accanisce ma accompagna, quella che non guarisce ma cura, quella che non
conta le pulsazioni del cuore ma ne percepisce i palpiti, quella che sta accanto alla persona che soffre e ai
suoi familiari, questa si chiama medicina palliativa, ed & la medicina di chi esce di scena salutando gli amici
senza lasciare dialoghi a meta, & la medicina che sa valorizzare il tempo. E proprio oggi, durante
l'emergenza Covid, 'orologio della storia & tornato indietro a tanti secoli fa, ci siamo sentiti nuovamente
deboli, indifesi, terribilmente soli, malati®. Parole confermate anche dal medico di Bergamo, in prima linea
contro il Coronavirus, Giacomo Del Vecchio: “In questi mesi abbiamo costruito una medicina afflittiva, con
persone portate via da casa e isolate in reparti dedicati, lontano dagli affetti e dalla famiglia, molti sono

morti nella piu totale e drammatica solitudine”.

Tra i contributi, anche quello dell’attrice Daniela Morozzi, che ha perso la mamma ed é stata assistita da
File: “Un grazie dalla mia famiglia perché avete accolto, accudito e curato fino all'ultimo istante mia

im

mamma, grazie per averci permesso di salutarci con dignita”. E infine le parole della presidente di File
Donatella Carmi: “Offriamo un servizio gratuito dedicato alle persone che non potranno pitl acquistare la
salute, sosteniamo la famiglia, coinvolgendola e orientandola, proseguendo nelle attivitd di sostegno anche
dopo la perdita del proprio caro. La nostra fondazione si chiama File che deriva dal greco filein, che

significa amare, questo tipo di medicina palliativa costituisce infatti un grandissimo atto d’amore™.
IL VIDEOQ - Leniterapia, la Cura oltre la Guarigione

File Fondazione Italiana di Leniterapia, nata nel 2002, assiste persone malate con patologie croniche in
fase avanzata, tutelando la gqualitd della loro vita e la loro dignitad. Le équipe, composte da medici,
infermieri, psicologi e fisioterapisti e coadiuvate da volontari formati, operano in collaborazione con 1'Usl
Toscana Centro a domicilio e in 4 hospice, oltre a garantire consulenze presso altre strutture sanitarie del
territorio (ospedali e Rsa). File si prende cura anche dei familiari, sia durante la malattia, che per

I'elaborazione del lutto, con il supporto degli psicologi e mediante 6 gruppi di auto mutuo aiuto.

10/07/2020 11.43

Non-profit in provincia di Firenze



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (Dal Sociale24 - 11 Luglio 2020)

dalSodiale24

Un video per sensibilizzare
sulle cure palliative

In Salute 10 Luglio 2020 . Redazione 41 Views 0 comments

Redazione ) ) . .. ) G e g
aommistrator  1€stimonianze di medici, volontari e familiari di persone

scomparse assistite da File

PROFILE

Sensibilizzare sullimportanza delle cure palliative & uno dei principali obiettivi
della Fondazione ltaliana di Leniterapia. In un periodo di emergenza sanitaria
come quello dal quale arriviamo ancora di pid. Farlo attraverso un video pitl
avere un impatto maggiore. Per questo File ha deciso di realizzare un prodotto
audiovisiva nel quale ci sono testimonianze di medici, volontari e familiari di
persone scomparse assistite da File.

«In questi mesi abbiamo costruito una medicina afflittiva, con persone portate
via da casa e isolate in reparti dedicati, lontano dagli affetti e dalla famiglia,
molti sono morti nella pid totale e drammatica solitudine», dice Giacomo Del
Vecchio, medico di Bergamo in prima linea contro il Coronavirus.

(@ Leniterapia, la Cura oltre la Guarigione ,.0 ~»
: ! Condividi

Ttaliana di
Lenite mpin

«Offriamo un servizio gratuito dedicato alle persone che non potranno pid
acquistare la salute, sosteniama la famiglia, coinvolgendola e orientandola,
proseguendo nelle attivita di sostegno anche dopo la perdita del proprio caros,
ha detto la presidente di File Donatella Carmi.



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (Portale Giovani Firenze - 11 Luglio 2020)

portale
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Fondazione Italiana di Leniterapia: video sull'importanza delle
cure palliative

10-07-2020

Un video per sensibilizzare sull'importanza delle cure palliative, prima, durante e dopo la pandemia. E
quello realizzato da File (Fondazione Italiana di Leniterapia), un filmato di quasi dieci minuti dove parlano

medici, volontari e familiari di persone scomparse assistite da File.

“Abbiamo vinto tante malattie — dice la voce fuori campo - ma of consideriamo sconfitti ogni volta che la medicina
non riesce a guarire una persona’ Ma la medicing, si spiega non é soltanto quella roboante delle serie Ty, "cé anche
un'altra medicina ed é quella che non si accanisce ma accompagna, quella che non guarisce ma cura, quella che non
conta le pulsazioni del cuore ma ne percepisce | palpiti, quella che sta accanto alla persona che soffre e ai suoi
familiari, questa si chiama medicina palliativa, ed é la medicina di chi esce di scena salutando gli amici senza lasciare

dialoghi a metd, é la medicina che sa valorizzare il tempo. E proprio oggi, durante l'emergenza Covid, l'orologio della

storia é tornato indietro a tanti secoli fa, ¢ siamo sentiti nuovamente deboli, indifesi, terribilmente soli, malati’,
Parole confermate anche dal medico di Bergamo, in prima linea contro il Coronavirus, Giacomo Del Vecchio: “in questi mesi abbiamo costruito una
medicina afflittiva, con persone portate via da casa e isolate in reparti dedicati, lontano dagli affetti e dalla famiglia, molti sono morti nella pit totale e

drammatica solituding”.

Tra i contributi, anche quello dell*attrice Daniela Morozzi, che ha perso la mamma ed é stata assistita da File: " Un grazie dalla mia famiglia perché
avete accolto, accudito e curato fino all'ultimo istante mia mamma, grazie per averci permesso di salutarci con dignitd”. E infine le parole della presidente di
File Donatella Carmi: “ Offriamo un servizio gratuito dedicato alle persone che non potranno pia acquistare la salute, sosteniamo la famiglia, coinvolgendola e
orientandola, proseguendo nelle attivitd di sostegno anche dopo o perdita del proprio caro. La nostra fondazione si chiama File che deriva dal greco filein, che

significa amare, questo tipo di medicing palliativa costituisce infatti un grandissimo atto d'amore’.

IL VIDEO - Leniterapia, la Cura oltre la Guarigione:

https:fwww.youtube.com/watch?v=cNKzf 7dloc




FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (Panorama Sanita - 11 Luglio 2020)

PANORAMA
:SANITA

Salute, un video per sensibilizzare sull’importanza delle
cure palliative

f W] =]in]O] +

FRealizzato da File, € un flmato dove parlano medici, volontari e familiari di persone assistite dalla
Fondazione. Nel wideo la testimonianza di un medico dif Bergamo: “Maolti morti da Covid nella pid
drammatica solitudineg”

Un video per sensibilizzare sullimportanza delle cure palliative, prima. durante e dopo la pandemia. E
quello realizzato da File (Fondazione Iltaliana di Leniterapia), un filmato di quasi dieci minuti dove
parlano medici, volontari e familiari di persone scomparse assistite da File. “Abbiamo vinto tante
malattie — dice la voce fuori campo — ma ci consideriamo sconfitti ogni volta che la medicina non riesce
a guarira una persona”. Ma la madicina, si spiega non é soltanto quella roboante delle serie Tv, "¢’
anche un'altra medicina ed & quella che non si accanisce ma accompagna, guella che non guarisce ma
cura, quella che non conta le pulsazioni del cuore ma ne percepisce i palpiti, quella che sta accanto alla
persona che =offre e ai suoi familiari, questa si chiama medicina palliativa, ed & la medicina di chi esce
di scena salutando gli amici senza lasciare dialoghi a meta, & la medicina che sa valorizzare il tempo. E
proprio oggi, durante 'emergenza Covid, l'orelogio della storia é tornato indietro a tanti secoli fa, ci
siamo sentiti nuovamente deboli, indifesi, terribilmente soli, malati®. Parole confermate anche dal
medico di Bergameo, in prima linea contro il Coronavirus, Giacomo Del Vecchio: «In questi mesi
abbiamo costruito una medicina afflittiva, con persone portate via da casa e isolate in reparti dedicati,
lontano dagli affetti e dalla famiglia, molti sono morti nella pid totale & drammatica solitudines. Tra i
contributi, anche quello dell'attrice Daniela Morozzi, che ha perso la mamma ed & stata assistita da File:
“Un grazie dalla mia famiglia perché avete accolto, accudito e curato fino all'ultimo istante mia mamma,
grazie per averci parmesso di salutarci con dignita®. E infine le parole della presidente di File Donatella
Carmi: «Offiamo un servizio gratuito dedicato alle persone che non potranno pil acquistare la salute,
sosteniamo la famiglia, coinvolgendola e orientandala, proseguendo nelle attivita di sostegno anche
dopo la perdita del proprio caro. La nostra fondazione si chiama File che deriva dal greco filein, che
significa amare, guesto tipo di medicina palliativa costituisce infatti un grandissimo atto d’amorexs.



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (Redattore Sociale - 11 Luglio 2020)
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SALUTE

Salute, un video per sensibilizzare sulle cure palliative
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E quello realizzato da File, un filmato di dieci minuti dove parlano medici, volontari e familiari di
persone scomparse assistite dalla Fondazione

FIRENZE - Un video per sensibilizzare sullimportanza delle cure palliative, prima, durante e dopao la pandemia.
E quello realizzato da File (Fondazione Italiana di Leniterapial, un filmato di quasi dieci minuti dove parlano
medici, volontan e familiari di persone scomparse assistite da File.

“Abbiamo vinto tante malattie - dice la voce fuor campo - ma ci consideriamo sconfittl ogni volta che la
medicina non riesce a guarire una persona’. Ma la medicina, si spiega non € soltanto quella roboante delle serie
Tw. 'c'e anche unaltra medicina ed e quella che non =i accanisce ma accompagna, quella che non guarisce ma
cura. quella che non conta le pulsazioni del cuore ma ne percepisce | palpiti, quella che sta accanto alla
persona che soffre e ai suoi familiari, questa si chiama medicina palliativa. ed & la medicina di chi esce di scena
salutando gli amici senza lasciare dialoghi a meta. & la medicina che =a valorizzare il tempo. E propric oggi
durante 'emergenza Covid. l'orologio della storia & tornato indietro a tanti secoli fa, ci siamo sentiti nuovamente
deboli, indifesi. terribilments soli, malati” Parole confermate anche dal medico di Bergamao. in prima linea contro
L Coronavirus, Giacome Del Vecchio: “In questi mesi abbiamo costruito una medicina afflittiva, con persone
portate via da casa £ isolate in reparti dedicati, lontano dagl affetti e dalla famigla, molti sono morti nella piu
totale e drammatica solitudine”

Tra 1 contributi, anche guelle dellatirice Daniela Morozzi, che ha perso la mamma ed & stata assistita da File: "Un
grazie dalla mia famiglia perche avete accolte, accudito & curate fino allultime istante mia mamma, grazie per
averci permesso di salutarci con dignita” E infine le parole della presidente di File Donatella Carmi: "Offriamo un
servizio gratuito dedicato alle perscne che non potranno piu acquistare La salute, sosteniamao la

famiglia, coinvolgendola e orientandela. proseguendo nelle attivita di sostegno anche dopo la perdita del
proprio caro. La nostra fondazione si chiama File che deriva dal greco filein, che significa amare, questo tipo di
medicina palliativa costituisce infatti un grandissimo atto d'amore”

ILVIDEQ - Leniterapia. la Cura oltre la Guarigione



FILE realizza un video-documentario per sensibilizzare sulle Cure Palliative (Corriere della Sera - 3 settembre 2020)

CORRIERE DELLA SERA

Fondazione Italiana di Leniterapia

L rrrgi pe

Il video dell'iniziativa raccoglie le testimonianze di medici, volontari e familiari di persone scomparse

Cure palliative prima, durante e dopo Covid-19

" nvideo per sensibilizzare sull'importanza delle cure palliative, prima, durante ¢ dopo la
pandemia. E quello realizzato da File (Fondazione Italiana di Leniterapia;

www . leniterapia.it), un filmato di quasi dieci minuti dove parlano medici, volontari ¢ familiari
di persone scomparse assistite dal personale della Fondazione. «Abbiamo vinto tante malattie,
ma ci consideriamo sconfitti ogni volta che la medicina non riesce a guarire una personas» dice
la voce fuori campo. Ma la medicina, si spiega, non ¢ soltanto quella roboante delle serie Ty,
«r'¢ anche un'altra medicina ed ¢ quella che non si accanisce ma accompagna, quella che non
guarisce ma cura, quella che non conta le pulsazioni del cuore ma ne percepisce i palpiti,
quella che sta accanto alla persona che soffre e ai suoi familiari, questa si chiama medicina
palliativas. Il video & su: www.youtube.com/watch?v=cNKz{ _7dloc& feature-youtu.be.



Medico a Bordo - Il progetto di Crowdfunding (Siamosolidali.it - 16 settembre 2020)

siamosolidali.it

“Medico a Bordo™: la campagna di crowdfunding di File

Fondazione
] e Ttaliana dj
Leniterwpia

Al via la seconda campagna nata all'interno dell'iniziativa Social Crowdfunders. Attraverso la campaagna “Medico
borde” di FILE Fondazione Italiana di Leniterapia si mira ad acquistare due autovetture per 'assistenza
domiciliare ai malati gravi e cronici.

Per le persone con una malattia inguaribile, poter scegliere di essere assistite a casa & fondamentale. Soprattutic
ogoi, con il Coronavirus. Lassistenza domiciliare permette di trascorrere e fasi pil critiche e delicate del percorst
malattia nella propria abitazione, con gli affetti pil cari. Per guesto motivo, laddove € possibile, FILE promuove
sopratiutto ['attivitad di assistenza domiciliare, orientando e coinvolgendo attivamente la famiglia.

Le autovetture da utilizzare saranno due Kia Picanto bifuel a basso impatto ambientale, dove saliranno i medici d
FILE che prestano aiuto al direttamente af domicilic dei pazienti. Le due vetture andranno a sostituirs le macchine
attuali, in uso ormai da quindici anni

Scopri di pil e dai anche tu il tuo contributa! Clicca quic https:Veppela.com/medicoabaordo

SOCIALCRG'WDFUNDERS

(JUAFTA ECLODHE

Il progetto siinserizce allinterna delliniziativa Social Crowdfunders 4 promassa da Fondazione CR Firenze e da
Siamosolidali in collaborazione con Feel Crowd. Social Crowdfunders si rivolge a tutte le realta socio-culturali non-
profit defle province di Firenze, Arezzo e Grosseto, che vagliona implementare progetti innavativi attraversa nuovi
canali di raccolta fondi (scopri i progetti sostenuti nelle scorse



Medico a Bordo - Il progetto di Crowdfunding (Dal Sociale24 - 16 settembre 2020)
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Le richieste di assistenza domiciliare in questa fase di
emergenza sonc aumentate

Fondazione laliana di Leniterapia ha bisogno di acquistiare due autovetture
per assistenza domiciliare ai malati gravi e cronici. Per questo la fondazione a
lanciato una campagna di crowdfunding. La campagna Medico a bordo &
sostenuta dal progetto Social Crowdfunders, ideato da Siamosolidali e
sostenuto da Fondazione Cr Firenze, in collaborazione con Feel Crowd.
Obiettivo 10mila euro entro il 25 ottobre.

Le autovetture da utilizzare saranno due Kia Picanto bifuel a basso impatio
ambientale. L'assistenza domiciliare & fondamentale, soprattutte in questa fase
di emergenza sanitaria. Le richieste di assistenza sono aumentate & il servizio
domiciliare & organizzato su um'area molto vasta composta da oltre 50 comuni
delle province di Firenze e Prato.

z3razie alle cure pallistive, soprattutto quelle domiciliari, & possibile affrontare
la malattia grave in modo dignitoso. File si occupa di lenire sofferenze non solo
di tipo fisico, attraverso terapie farmacologiche mirate e tecniche fisioterapiche
di controllo del dolore, ma anche di tipo emozionale, relazionale e spirituale,
atiraverso un sostegno psicologico dedicatos, ha detto |2 presidente di File,
Donatella Carmi.



Medico a Bordo - Il progetto di Crowdfunding (055 Firenze - 16 settembre 2020)

AR

'‘Medico a bordo’, al via il crowdfunding per le
cure palliative a domicilio

Parte Ia raccolta fondi di FILE per acquistare due autovetture per
I'assistenza a casa

VETTURE USATE EAZIENDALl ™ (4§  DELLE MIGLIORI MARCHE

Fondazions
fﬂ e Italiana di
Leniteripla

martedi 15 settembre 2020 11:458

*Medico a bordo” & la campagna crowdfunding, al via oggi, per acquistare due autovetture

per I'assistenza domiciliare ai malati gravi e cronici. La campagna & lanciata da FILE (Fondazione Italiana di Leniterapia) grazie
al progetto Social Crowdfunders, ideato da Siamosolidali e sostenuto da Fondazione CR Firenze, in collaborazione con Feel Crowd.
L'chiettivo economico da raggiungere & di 10mila euro, cui seguira il raddoppic da parte di Fondazione CR Firenze.

Tutti possono donare: il crowdfunding terminerd il 25 ottobre attraverso il portale Eppela al sequente

indirizzo https://eppela.com/medicoabordo. Le autovetture da utilizzare saranno due Kia Picanto bifuel a basso impatto
ambientale, dove saliranno | medici di FILE che prestano aiuto al direttamente al domicilio dei pazienti. L= due vetture andranno
a sostituire le macchine attuali, in uso ormai da guindici anni.

Soprattutto in questo periodo, potenziare I'assistenza domiciliare & per FILE una necessita: a causa del Coronavirus, le richieste di
assistenza sono aumentate e il servizio domiciliare & organizzato su un’area molto vasta: le citta di Firenze e Prato e le rispettive
province, dal Mugello al Chianti Fiorentino, da Vernio a Poggio a Caiano. In pratica, oltre 50 Comuni del territorio.

“Il servizio di Cure Palliative & gratuito e dedicato a prendersi cura di persone con patologie progressive e irreversibili, sia di tipo
oncologico che non oncologico - afferma Donatella Carmi, presidente di FILE - FPersone che non possono, guindi, riacquistare la
salute. Ma, grazie alle Cure Palliative, soprattutto quelle domiciliari, & possibile affrontare la malattia grave in mode dignitoso. FILE
si occupa di lenire sofferenze non solo di tipo fisico, attraverso terapie farmacologiche mirate e tecniche fisioterapiche di controllo
del dolore, ma anche di tipo emozionale, relazionale e spirituale, attraverso un sostegno psicologico dedicato®.

“Il lancio delle campagne di ‘Social Crowdfunders' & sempre un momento di particolare emozione - afferma Gabriele Gori,
Direttore Generale di Fondazione CR Firenze - Da un lato termina il percorso di crescita intrapreso da parte delle realta non profit
che abbiamo accompagnato nella realizzazione dei propri progetti, alle quali voglio riconoscere il merito di essersi messe in gioco
partecipando a questa iniziativa. Dallaltro lato, parte ora la grande call diretta ai cittadini che hanno la possibilita di fare in
concreto la loro parte nella realizzazione di questi progetti. La Fondazione contribuird ancora con il raddoppio della cifra raccolta
per ogni progetto, una volta arrivati a meta dell'obiettivo prefissato, continuando a portare il suo sostegno a un settore che deve
saper guardare con fiducia all'innovazione”.



Medico a Bordo - Il progetto di Crowdfunding (Portale Giovani Firenze - 16 settembre 2020)

Citta di Firenze
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Home > Webzine > "Medico a bordo’, campagna di crowdfunding per FILE - Fondazione Italiana di Leniterapia mercoledi 16 settembre
"Medico a bordo", campagna di crowdfunding per FILE -
Fondazione Italiana di Leniterapia
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Si chiama "Medico a bordo™ ed & la campagna di crowdfunding per acquistare due autovetture per

ﬁ]e :; e I'assistenza domiciliare ai malati gravi e cronici. E' quella lanciata da FILE Fondazione |taliana di
e AT Leniterapia grazie al progetto Social Crowdfunders, ideato da Siamosolidali e sostenuto da Fondazione CR
;;;ok ] Firenze, in collaborazione con Feel Crowd. L'obiettivo economico da raggiungere e di 10mila euro, cui seguira
‘a bordo il raddoppio da parte di Fondazione CR Firenze.

DAL 15 SETTEMBRE AL 25 OTTOERE

Sostieniil etto su epPela
.l |e:nlprag : osur bord :}\& Tutti possono donare: il crowdfunding terminera il 25 ottobre attraverso il portale Eppela al seguente

indirizzo https:feppela.com/medicoabordo . Le autovetture da utilizzare saranno due Kia Picanto bifuel a

SGEIﬁL&RﬁmFUHDERS ]
4 basso impatto ambientale, dove saliranno | medici di FILE che prestano aiuto al direttamente al domicilio dei

fle= @B Fyoer oo, b pazienti. Le due vetture andranno a sostituire le macchine attuali, in uso ormai da quindici anni.

Per le persone con una malattia inguaribile, poter scegliere di essere assistite a casa & fondamentale. Soprattutto oggi, con il Coronavirus. L'assistenza
domiciliare permette di trascorrere le fasi pit critiche e delicate del percorso di malattia nella propria abitazione, con gli affetti pit cari. Per questo

motivo, laddove & possibile, FILE promuove soprattutto I'attivita di assistenza domiciliare, orientando e coinvolgendo attivamente la famiglia.

Soprattutto in gquesto periodo, potenziare I'assistenza domiciliare & per FILE una necessita: a causa del Coronavirus, le richieste di assistenza sono
aumentate e il servizio domiciliare & organizzato su un'area molto vasta: le citta di Firenze e Prato e le rispettive province, dal Mugello al Chianti

Fiorentino, da Vernio a Poggio a Caiano. In pratica, oltre 50 Comuni del territorio.

"Il servizio di Cure Palliative € gratuito e dedicato a prendersi cura di persone con patologie progressive e irreversibili, sia di tipo oncologico che non oncologico -
afferma Donatella Carmi, presidente di FILE - Persone che non possono, quind, riacquistare la salute. Ma, grazie alle Cure Palliative, soprattutto quelle
domiciliari, € possibile affrontare la malattia grave in modo dignitoso. FILE si occupa di lenire sofferenze non solo di tipo fisico, attraverso terapie farmacologiche

mirate e tecniche fisioterapiche di controllo del dolore, ma anche di tipo emozionale, relazionale e spirituale, attraverso un sostegno psicologico dedicato’.

“Il lancio delle campagne di ‘Social Crowdfunders’ é sempre un momento di particolare emozione — afferma Gabriele Gori, Direttore Generale di Fondazione
CR Firenze — Da un lato terming if percorso di crescita intrapreso da parte delle realtd non profit che abbiamo accompagnato nella realizzazione dei propri
progetti, alle quali voglio riconoscere il merito di essersi messe fin gioco partecipando a questa iniziativa. Dall'altro lato, parte ora la grande call diretta ai cittadini
che hanno la possibilita di fare in concreto la loro parte nella realizzazione di questi progetti. La Fondazione contribuird ancora con il raddoppio della cifra
raccolta per ogni progetto, una volta arrivati a meta dellobiettivo prefissato, continuando a portare il suo sostegno a un settore che deve saper guardare con

fiducia allinnovaziong”,

Per maggiori informazioni: www.leniterapia.it
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Gli psicologi nelle case,
con 1 malati e le famiglie

[ attivita a domicilio di Fondazione italiana di leniterapia
Medici e infermieri «accompagnano» nel momento del distacco
Anche I'Associazione Toscana Tumori sostiene i pazienti terminali
Le difficolta legate al Covid e le iniziative per ripartire

di JACOPO STORNI

uo padre ¢ disteso nel letto di
S casa, sono le ultime ore della

sua vita. Ha la voce flebile, il
corpo immobile. 11 figlio 1o guarda
dritto negli occhi, cerca di non pian-
gere, poi gli sussurra: «Non ti preoc-
cupare babbo, andiamo tutti nella
stessa direzione. E quando chiuderai
gli occhi comincia ad aspettarmi,
perché tra un qualche tempo ti rag-
giungero anch'io e saremo di nuovo
insieme». Parole profonde nel mo-
mento pil difficile per un figlio che
cerca la forza per affrontare il passag-
gio. Una forza che arriva anche grazie
all'aiuto di Iacopo Lanini, lo psicolo-
go che, nel momento dell'addio, € Ii
insieme a loro. Lui, psicologo alla
Fondazione File (Fondazione italiana
di leniterapia), entra nelle case dei
malati terminali in punta di piedi. Ve-
de mariti che lasciano mogli, madri
che lasciano figli, nonni che lasciano
nipoti. Osserva il dolore delle perso-
nee cercadi trovare la strada migliore
per il conforto. Enon é 'unico.

Tutti i giorni

Nata nel 2002 a Firenze, File si pren-
de cura ogni giorno di decine di ma-
lati cronici in fase avanzata o termi-
nale, supportando anche le loro fa-
miglie nel percorso di malattia e nella
difficile fase successiva alla perdita.
Centoventicinque tra medici, infer-
mieri e volontari che, nella citta del-
Tumanesimo, mettono al centro la
persona e la sua anima, nel suo mo-
mento pit difficile: «Il nostro scopo—
spiega la presidente Donatella Carmi

- é tutelare la dignita e la qualita della
vita della persona nel fine vita, ri-
spondendo non solo ad esigenze sa-
nitarie complesse ma anche a biso-
gni psicologici, relazionali, spiritua-
li». Un servizio di cure palliative gra-
tuito sia a domicilio che in tre
hospice tra Firenze e Prato. Un volon-
tariato estremo, diverso dagli altri,
ma che ha sempre trovato terreno
fertile a Firenze, dove uomini e don-
ne si dedicano agli altri, in questo ca-
soimalati terminali, con dedizione e
altruismo.

Trecento volontari

Tra gli psicologi palliativisti ¢’¢ an-
che Letizia Ciani, da vent’anni nell'as-
sociazione Att (Associazione Tosca-
na Tumori), che dal 1999 assiste 300
malati oncologici al giorno con oltre
300 volontari fra personale medico
sanitario e d'ufficio. «A chirestae a
chi se ne va—dice Letizia - suggerisco
sempre di non lasciare niente di non
detto, spessole persone tendonoala-

sciarsi tutto dentro ma nel momento
dell'abbandono é importante tirare
fuori tutto l'amore possibile. Frasi co-
me “ti voglio bene”, “non ti dimenti-
cher0 mai”, “sard sempre con te” so-
no quelle pittimportanti dadire. Non
solo: ¢ importante, nel momento del
fine vita, non lasciare niente di sot-
tinteso e ricucire tutte le ferite per
evitare un potenziale rimpianto nel
futuro, anche in questo cerco di sti-
molare i nostri pazienti». E quando i
malati raccontano della malattia, psi-
cologi e medici cercano di farraccon-
tare ai pazienti la loro vita, cercando
di farli sentire ancora persone, cer-
cando di fargli capire il valore della vi-
ta che hanno vissuto, la traccia che
hanno lasciato. Spesso gli psicologi
palliativisti si avvicinano al letto,

——

Assistenza

Fondata
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File {Fondazione

Rolizren Toscana

di Leniterapial

si prende cura L'Associazione

del malato Toscana Tumori
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La pandemia ha fatto
dimenticare le altre
patologie e le donazioni
per le realta che se ne
occupano sono diminuite
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prendono le mani dei malati, le acca-
rezzano con dolcezza. Gesti sempre
pilt rari nell'epoca del coronavirus,
dove levisite ai malati svvengono.con
guanti e mascherina. E tutto divenia
pit difficile, viene a mancare il con-
tatto fisico e le persone che stanno
per lasciarc i sentono pili sole, Non
sono tempi semplici per chi ha una
malattia cronica e per le associazioni
che se ne occupano: la pandemia, tal-
volta, ha fatio dimenticare le altre pa-
tologie. Le donaziani si sono concen-
trte sulle terapie intensive e molte
associazioni che curano i malati ter-

minali si sono ritrovate con meno
fondi. Tutto questo, a fronte di un au-
mento delle cure palliative a domici-
lio: durante il lockdown tanti pazien-
ti non sisono recati inospedale per la
paura del contagio. E cosi il lavoro
delle associazioni a casa delle perso-
ne & cresciuto esponenzialmente,

Lappello

Dt qui Tappello di File, denominato
«Medicoa bordos peracquistare due
autovetture per l'assistenza domici-
liare al malatl gravi e cronici. Il
crowdfunding termineri il 25 otto-
bre attraverso il portale Eppela al se-
guente indirizzo https://eppe-
la.com/medicoabordo. Le autovet-
ture da utilizzare saranno due Kia Pi-
canto bifuel a basso impatto
ambientale, dove saliranno | medici
di File che prestano aiuto al direfta-
mente al domicilio dei pazienti. Un
altro appello arriva dall'Associazione
Toscana Tumori: «Gli effetti del coro-
navirus - ha spiegato il presidente
Giuseppe Spinelli - sisono fatti senti-
re in modo evidente e la nostra asso-
ciazione ha registrato un aumento
del pazienti assistiti di circa il 17 per
cento rispettoallostesso periodo del-
lo scorso anno. Ecco perché anche
I'Att ha lanciato una raccolta fondi
per rafforzare lorganico ¢ assumere
un nuovo medico che perunannoin-
tero visiterd i malati a domicilio. Gra-
Zle aquesta campagna, le visite al do-
micilio del pazienti da 170 passeran-
no a 225 ogni mese, oltre 50 in pill
(per donare wunp.associazioneiu-
moritescand.it).
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