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Un mantello gigante formato da mille stoffe cucite

dalle volontarie

Lenorme patchwork realizzato dalle volontarioe della File, 'associazione per le cure palliative, sara esposto nel
centro storico di Prato per dire che “ogni vita & legata all'altra”

Prato, 7 maggio 2020 - Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati

di lana colorati (quasi mille) uniti insieme per realizzare il mantello di San
Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione
Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetto “I Colori della Vita", nato per
sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: «Ogni punto a
maglia, cucito o ricamato, si intreccia all‘altro, cosi ogni vita si intreccia all‘altra:
con questo principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato
mantello, cucito a mano, che dovra essere pronto per novembre, in occasicne della
festa di San Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in

una delle piazze del centro storico di Pratos.

Il progetto “I Colori della Vita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare
chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in
particolare per raccontare la storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10
anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai
suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che
nell'Hospice “Fiore di Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a
sosteano della USL Toscana Centro.

La voce si @ sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno
deciso di prendere in mano i ferri e 'uncinetto per creare i quadrati di lana
colorati. Chiunque, infatti, puo unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ma
come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40
cm - con i ferri o con 'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri
quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il

mantello. Ovviamente piu persone parteciperanno e pil grande diventera.

«Se avete degli avanzi di lana a casa — spiega Stefania, volontaria di FILE - potete
utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la
psicologa di FILE, che vi fara avere i gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle

misure sanitarie anti-Covid-19)».

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di
solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza" da
soli, sapendo che non lo si fa da scli. Da non sottovalutare, poi, il valore
terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra, nel

presente, e nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine
“palliativo” al concetto di “inutile”. E I'etimologia stessa del termine, perd, a
smascherare lo sbaglio: la parola deriva dal latino pallium, mantello, ed evoca
I'idea di protezione. Un modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San
Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato
dell'lmpero Romano, durante una ronda notturna divise il suo “pallio” con un
mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino &
diventato il simbolo del prendersi cura, dell'accogliere e del proteggere, cosi come

le Cure Palliative si prendono cura delle persone nella malattia.

Come partecipare. Se 1i piace il progetto e vuoi contribuire a realizzare il mantello,
contatta la volontaria Stefania: 335.6030676, o la psicologa Michela: 347.0621351
(Maggiori info su www.leniterapia.it).
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Tanti quadrati di stoffa e lana per |l
mantello di San Martino

Le volontarie di File Fondazione I[taliana di Leniterapia hanno dato vita
al progetto "I Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura
delle cure palliative. Dovra essere pronto per la festa del santo che si
celebra a novembre
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Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: centoventi mani, quasi mille quadrati di lana colorati uniti
insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto "l Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla
cultura delle Cure Palliative. *Ogni punto a maglia, cucito o ricamato — spiegano le
volontarie - si intreccia all'altro, cosi ogni vita si intreccia all'altra; con questo principio
ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che
dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San Martino, patrono delle
Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Prato”.
Il progetio “I Colori della Vita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sullimportanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per
raccontare |a storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suol operatori sanitari ¢ ad
un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che nellHospice “Fiore di Primavera”, in
Fiazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

Per terminare il mantello servono ancora volontari chi volesse contribuire pud creare dei
quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm che poi verranno uniti agli altri

Si possono utilizzare avanzi di stoffa e lana altrimenti, nel rispetto delle norme previste
dall emergenza sanitaria, recarsi all’ Hospice e chiedere di Michela Zaccherini, che fornira
i gomitoli di lana e i ferretti
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Prato, un mantello gigante formato da mille stoffe
cucite dalle sarte
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Il messaggio di fondo, promosso dalla Fondazione File, & che “ogni vita & legata
all'altra” Lenorme patchwork sara esposto nel centro storico di Prato per sensibilizzare sulle cure palliative

FIRENZE - Gomitoll di lana, ferri, uncinettor tante mani, tanti guadrati di lana colorati (quasi mille) uniti insieme
per realizzare il mantello di San Martine, il mantello delle Cure Palliative.

Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontane pratesi di File Fondazione Italiana di Leniterapia hanno
dato vita al progetto I Colon della Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro
parole: «Ogni punto a magla, cucito o ricamato. si intreccia allaltro. cosi ogni vita si intreccia allaltra: con questo
principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello. cucito a mano, che dovra
essere pronto per novembre, in occasione della festa di San Martino. patrono delle Cure Palliative, con
lintenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Pratos.

Il progetto | Colori della Vita™ vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza sullimportanza che
le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della Fondazione File che,
ogni giorno da 10 anni. offre a Prato assistenza gratuita al malati gravi 2 alle lore famiglie, grazie ai suoi operatori
sanitari e ad un attivo gruppo di volontari. sia a domicilio che nell Hospice “Fiore di Primavera”, in Piazza del
Collegio, in collaborazione & a sostegno della USL Toscana Centro.

La vorce =i & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in mano | ferri
e luncinetio per creare | quadrati di lana colorati. Chiunque. infatti. pud unirsi a questa partecipazione corale d
massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare del quadrati di lana coloratl di misura 4040 cm - con i ferrio
con luncinetto, come =i preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante
altre mani. per arrivare a formars il mantello. Owviamente piu persone parteciperanno e pil grande diventera.
«5Se avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare quelli; altimenti, in
Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zacchenini. la psicologa di FILE. che vi fara avere i gomitoli dilana e
ferretti {nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-10)=.

In un momento in cul sono vietate tutte le attivita di gruppo, guesto progetto di solidaneta riesce ugualments a
creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza” da soll. sapendo che non Lo si fa da soli. Da non sottovalutare,

poi, il valors terapeutico anche del fare” del cucire. che aiuta a stare con i piedi per terra. nel presente. e nello
stesso tempo permette di esprimere gualcosa di se stessl,

Ma perché propric un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliative” al concetto di “inutile” E
letimologia stessa del termine, perd. a smascherare lo sbaglio: la parola deriva dal latino pallium, mantello. ed
evoca lidea di protezione. Un modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San Martino & in un episodio
particolare della sua vita: Martino, ancora soldato dellimpero Romano. durante una ronda notturna divise il suo
“pallic” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perche il mantello di San Martino & diventato il simbolo
del prendersi cura. dell accogliers e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si prendono cura delle persone
nella malattia.

Come partecipare. Se ti place il progetio e vuoi contribuire a realizzare il mantello, contatta L3 volontaria
Stefania: 335.6030678. o la psicologa Michela: 3470621351 (Maggion info su www.leniterapia.it)
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Prato: mille stoffe per un mantello
gigante

Realizzato dalle volontarie di File (Fondazione Italiana di Leniterapia).

Ma perché proprio un mantello?

Un errare comune & associare il termine "palliativo” al concetto di “inutile”. E I'etimologia
stessa del termine, perd, a smascherare lo shaglio: la parola deriva dal latino pallium,
mantello, ed eveca lidea di protezione. Un modeo di agire che affonda le sue radici nel culto
di San Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato
dell'lmpero Romano, durante una ronda notturna divise il suo “pallio” con un mendicante
sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino & diventato il simbolo del
prendersi cura, dell’accogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si prendono
cura delle persone nella malattia.
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Come partecipare

Se ti piace il progetto e vuoi contribuire a realizzare il mantello, contatta la volentaria
Stefania: 335.6030676, 0 la psicologa Michela: 347.0621351 (Maggiori info su
2
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L'enorme patchwork sara esposto nel centro storico di Prato per dire che “ogni vita & legata
all'altra”
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Al centro del messaggio 'importanza del prendersi cura dell'altro attraverso le cure
palliative.

Prato, un mantello gigante

Gomiteli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi mille) uniti
insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto “I Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla
cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: «Ogni punto a maglia, cucito o ricamato, si
intreccia all'altro, cosi ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore abbiamo
deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che dovra essere pronto
per novembre, in occasione della festa di San Martino, patrono delle Cure Palliative, con
I'intenzione di esporlo in una delle piazze del centre storico di Pratos.

Il progetto "I Colori della Vita® vucle contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sullimportanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per
raccontare la storia della Fondazione File che, ogni giorne da 10 anni, offre a Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad
un attive gruppo di volontari, sia a domicilio che nell'Hospice “Fiore di Primavera”, in Piazza
del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

Lavoce s & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di
prendere in mano i ferri e l'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti,
pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra
creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm - con i ferri o con l'uncinetto, come
si preferisce — che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante
altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pid persone parteciperanno e pid
grande diventera.

«Se avete degli avanzi dilana a casa - spiega Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare
quelli; altrimenti, in Hospice, patrete rivalgervi a Michela Zaccherini, la psicologa di FILE,
che vi fara avere i gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-
19)=.

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta
riesce ugualmente a creare qualcosa da fare insieme: si “sferruzza® da soli, sapendo che
non lo si fa da soli. Da non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del *fare”, del
cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra, nel presente, e nello stesso tempo permette di
esprimere qualcosa di se stessi.
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Prato, un mantello gigante formato da mille stoffe cucite
dalle volontarie di File

Lenorme patchiwork zard esposto nel cenfra storico di Prato per dire che “ogni vita € legata allaltra”
Al centro del messaggio limportanza del prendersi cura dell altro attraverso le cure palliative

Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi
mille) uniti insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle
Cure Palliative,

Wella lunga primavera trascorsa a casa. le volontarie pratesi di File Fondazione
Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetto I Colori della Vita”, nato per
sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative, Con le loro parole: «Cgni punto a
maglia, cucito o ricamato, =i intreccia all'altro, cosi ogni vita =i intreccia all'altra:

con questo principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato
mantello, cucito 2 mano, che dovrd essere pronto per novembre, in occasione
della festa di Sam Marting. patrono delle Cure Palliative, con lintenzione di
esporlo in una delle piazze del centro storico di Pratoe,
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11 progetto “I Colori della Vita™ vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza sull'importanza
che ]z Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare 1a storia della Fondazione
File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai
snoi operatori sanitari & ad un attivo gruppo di volontari, zia a domicilio che nellHospice “Fiore di
Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione € a sostegno della USL Toscana Centro.

La voce =i & sparsa & adesso sono circa una sessantina le persone che hanno decizo di prenders in mano i
ferri e 'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa partecipazione
corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di misura 40Xq40 cm
- com i ferri o con PPuncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana. realizzati
dal lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il mantello, Ovviamente pild persone parteciperanno e
pin grande diventera.

«3e gvete degli avanzi di lana a casa — spiega Stefania, volonmtaria di FILE - potete utilizzare guelli:
altrimenti, in Hospice, potrete rivolzervi a Michela Zaccherini, 13 psicologa di FILE, che +i faréd avere i
gomitoli di lana e i ferretti (nel rizpetto delle mizure sanitarie anti-Covid-19)=.

In un momento in coi sono vistate tutte le attivita di gruppo. questo progetto di sclidarietd riesce
ngualmente a crears qualcosa da fare insieme: =i "sfermzza” da soli, sapendo che non lo 2 fa da soli. Da non
zottovalutare, pod, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra. nel
prezente, e nello steszo tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliative” al concetto di
“inutile”, E l'etimologia stessa del termine, perd, a smascherare lo shaglio: la parola deriva dal lating
pallium, mantelle, ed evoca I'idea di protezione. Un modo di agire che affonda le sue radici nel culteo di San
Martino e in un episodio particolare della sua vita: IMarting, ancora soldato dellTmpero Romano, durante
una ronda notturna divise il suo “pallio” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello
di San Martino & diventato il simbole del prendersi cura, dell'accogliere e del protesgere, cosi come le Cure
Palliative =i prendono cura delle persone nella malattia.

Come partecipars. Se ti piace il progetto & vuoi contribuire a realizzare il mantello, contatta la velontaria
Stefania: 335.60306760, 0la psicologa Michela: 347.06215351 (Maggiori info su www.leniterapia.it)
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Un mantello gigante formato da mille stoffe
cucite dalle volontarie di File

Il progetto 'l Colori della Vita', nato per sensibilizzare sulla cultura
delle Cure Palliative

Mille quadrati di lana colorati uniti inieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di Leniterapia hanno dato vita al
progetto *| Colori della Vita®, nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parcle: "Ogni punto a maglia,
cucito o ricamato, si intreccia all*altro, cosi ogni vita si intreccia all’altra: con questo principio ispiratore abbiamo deciso di
realizzare un grande e colorato mantello, cucito a8 mano, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San
Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro storico di Prato”.

Il progetto "1 Colori della Vita®” vuole fare chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in
particolare per raccontare |3 storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati
gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che nell’'Hospice “Fiore
di Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

Sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in mano i ferri e l'uncinetto per creare i quadrati di lana
colorati. Chiunque, infatti, pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ognuno potra creare dei quadrati di lzana colorati
di misura 40X40 cm - con i ferri o con l'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal
lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pilv persone parteciperanno e pit grande diventera.

“Se avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontariz di FILE - potete utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice, potrete
rivolgervi @ Michela Zaccherini, la psicologa di FILE, che vi fara avere i gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure
sanitarie anti-Covid-19)".

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa
da fare insieme: si "sferruzza® da soli, sapendo che non lo si fa da soli.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliativo™ al concetto di “inutile”. E I'etimologia stessa
del termine, pero, a8 smascherare lo sbaglio: |a parola deriva dal latino pallium, mantello, ed eveca I'idea di protezione. Un modo di
agire che affonda le sue radici nel culto di San Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato
dell’'lmpero Romano, durante una ronda notturna divise il suo “pallio” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perche il
mantello di 5an Martino & diventato il simbolo del prendersi cura, dell’accogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si
prendono cura delle persone nella malattia.
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Mantello gigante a Prato con mille
stoffe cucite dalle volontarie di
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Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana
colorati (quasi mille) uniti ingieme per realizzare il mantello di San
Martino, il mantelle delle Cure Palliative.

Mella lunga primavera frascorsa a casa, le voloniarie pratesi di File
Fondazione Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetio " Colori
della Vita", nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le
lore parcle: «Ogni punto a maglia, cucito o ricamato, si intreccia all aliro,
cosi ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore abbiama
decizo di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a mano, che
dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San
Martino, pafrono delle Cure Palliative, con lintenzione di esporlo in una
delle piazze del ceniro storico di Pratos.

Il progetto “l Colori della Vita™ vuole contribuire a sbrogliare qualche
filo per fare chiarezza sull’importanza che le Cure Palliative hanno in
ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della
Fondazione File che, ogni giormo da 10 anni, offre a Prato assistenza
gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatorn sanifari e
ad un affive gruppo di volontar, sia a domicilio che nell'Hospice “Fiore di
Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della
USL Toscana Cenfro.

La voce si & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone
che hanno deciso di prendere in mano i fern e Funcinetto per creare i
quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa
partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra
creare dei quadrati di lana colorati di misura 40240 cm - con i fern o con
I'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno wnifi ad altr quadrati di
lana, realizzali dal lavoro di tante alire mani, per amrivare a formare il
mantello. Owvviamente pil persone parteciperanno e pil grande diventera.

«5e avete degli avanzi di lana a casa — spiega Slefania, volontaria di FILE
- potete utilizzare quelli; altimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela
Zaccherini, Ia psicologa di FILE, che vi fara avere i gomitoli di lana e i
ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)=.

In un maomento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo. questo
progetto di solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa da fare
insieme: si "sfermuzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da non
sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che
diuta a stare con i piedi per terra, nel presente, e nelle stesso tempo
permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma percheé proprio un mantello? Un errore comune & associare il
termine “palliativo” al concetto di “inutile”. = I'etimologia stessa del termine,
perd, a smascherare lo sbaglio: |a parala deriva dal latino pallium,
mantello, ed evoca lidea di protezione. Un modo di agire che affonda le
sue radici nel culio di San Martine e in un episodio paricolare della sua
vita: Martino, ancora soldato dell lmperc Romano, durante una ronda
notturna divise il suo “pallio” con un mendicante sofferente per il freddo.
Ecco perche il mantello di San Mariine & diventato il simbolo del prendersi
cura, dellaccogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si
prendono cura delle persone nella malattia.



Progetto di File “I Colori della Vita” (Agenzia Impress - 8 Maggio 2020)

AGENZIA DI STAMPA ONLINE

EDIZIONE TOSCANA

| NEWS | CRONACA Jl IN EVIDENZA |

“| Colori della Vita”. L'importanza delle cure
palliative in un enorme patchwork cucito

dalle volontarie di File

By Redazione - 07/05/2020 @ 168 ™ 0

PRATO. Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi
mille) uniti insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure
Palliative. Nella lunga primavera trascorsa a casa, le volontane pratesi di File Fondazione
Italiana di Leniterapia hanno dato vita al progetto ™I Colon della Vita", nato per
sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: =0gni punto a maglia,
cucito o ricamato, si intreccia all'altro, cosi ogni vita si intreccia all’altra: con guesto
principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito a
mano, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di San Martino,
patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del centro

storice di Pratos.

1l progetto "I Colori della \Vita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare
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chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare

per raccontare la storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad
un attivo gruppo di volontari, sia a domicilio che nell'Hospice "Fiore di Primavera”, in
Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro. La voce si &
sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in
mano i fern e l'uncinetto per creare | quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi
a questa partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei
quadrati di lana colorati di misura 40X40 ¢m - con i ferri o con l'uncinetto, come si
preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante
altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pid persone parteciperanno e
pit grande diventera.

Il valore terapeutico del cucire =5 avete degl avanzi di lana a casa - spiega
Stefania, volontaria di FILE - potete utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice, potrete
rivolgervi a Michela Zaccherini, la psicologa di FILE, che vi fara avere | gomiteli di lana e
i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)=. In un momento in cui sono
vietate tutte le atbivita di gruppo, gquesto progetio di solidarieta riesce ugualmente a
creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da
non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare
con i piedi per terra, nel presente, e nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di
se stessi. Ma perché proprio un mantello? Un errore comune & associare il termine
“palliative” al concetto di “inutile”. E I'etimologia stessa del termine, perd, a smascherare
lo sbaglio: la parola deriva dal latine pallium, mantello, ed evoca |'idea di protezione. Un
modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San Martino e in un episodio
particolare della sua vita: Martino, ancora soldato dell'Tmperc Romano, durante una ronda
notturna divise il suo "pallio” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il
mantello di San Marting & diventato il simbolo del prendersi cura, dell’accogliere e del
proteggere, cosi come le Cure Palliztive si prendono cura delle persone nella malattia.
Come partecipare. Se ti piace il progetto & vuo contribuire a realizzare il mantello,
contatta la volontaria Stefania: 335.6030676, o la psicologa Michela: 347.0621351
(Maggiori info su www.leniterapia.it)
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Un grande mantello dai mille quadrati
colorati in piazza per le cure palliative

Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati, quasi mille,
uniti insieme per realizzare il mantello di San Marting, il mantello delle cure palliative. Le
volontarie pratesi di File Fondazione ialiana di leniterapia hanno trascorso cosi,
realizzandole, questa lunga primavera a casa. Il mantella sard I'emblema di un progetts, 1
Colori della Vita, nate per sensibilizzare sulla cultura dzlle cure palliztive. =Oani punte a
mazaglia, cucito o ricamato, si inkreccia all'zltro, cosi ogni vita si intreccia all'altra - spieganc
le volontarie - Con guesto principio ispirators abbizmo deciso di realizzare un grande &
colorata mantello, cucito a mane, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della
festa di San Martingo, patrono delle cure palliative, con l'intenzione di esporle in una delle

piazze del centro storico di Prato.

I Colori della Witz vucle contribuire 2 sbrogliare quzlche filo per fare chizrezza
sull'importanza che le cure palliztive hanno in ambite zanitario, ed in particolare par
raccontzre la storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre 2 Prato
assistenza gratuita ai malati gravi e zlle loro famiglie, grazie ai suci cperastori sanitari & ad
un attivo gruppe di velontari, siz 2 domicilic che nell'hospice Fiore di Primavera, in Piazza
del Collegio, in collaborazione e a sostegno della Usl Toscana Centro.

La voce 51 & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di
prendere in mana i ferri e I'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti,
pud unirsi a guesta partecipazions corzle di massa.

Ma come funziona? Ognuno potrd creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm —
caon i ferri o con l'uncinetto, come si preferisca — che poi verranno uniti 2d altri quadrati di
lana, realizzati dzl lavoro di tante zltre mani. per arrivare 2 formare il mantello.

Owviamente pil persone parteciperanne = pid grande diventera,

SERA

TOSCAMA E LAZIO

«Se avete degli avanzi di lana a casa - spiega Stefania, volontaria di File - potete utilizzare
quelliy altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la nostra psicologa,
che vi fard avere i gomitali di lana 2 i ferretti, nel rispette delle misure sanitariz anti-Covid-
15=,

In un momenta in cui sono vietate tutte le attivitd di gruppo, questo progetto di sclidarieta
rizsce uguzlmente 2 crears gualcosa da fare insieme: si "sferruzza” da soli. szpendo che
non lo si fa da soli. Da non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del "fare”, del

cucire, che aiuta a stare con i piadi per terra, nzl presante, & nello stesso tempo permestte

di esprimere qualcosa di =2 stessi.

Ma perché proprio un mantzlle? Un errore comune & associare il termine palliztive zl
concetto di inutile. E I'stimologia stessa del termine, perd, a smascherare o sbaglio: la
paraola deriva dal lating pallium, mantello, ed evoca |'idez di proteziene. Un modo di agire
che affonda le sue radici nel cultc di San Martino & in un episodio particolare della sua vita:
Martino, ancora soldato dell'Impers Romano, durante una ronda notturna divise il suo
"pallic” con un mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino &
diventato il simbola del prendersi curz, dell’accogliers 2 del protegaere, cosi come le Cure

Pzlliztive si prendono cura delle perzone nella malattia.

Come partecipars, Chi fosse interessato al progetto 2 volesse contribuire 2 realizzare il
mantelle, pud contattare la volontaria Stefania: 335.6030575, o |z psicologa Michela:
347.0621351 {Maggiori info su wwow.leniterapia.it).
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Ferri, lana, uncinetto e 60 volontari: sta
nascendo il “mantello delle Cure Palliative”

Gomitali di lana, ferri, uncinetio: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (quasi mille) unii insieme per
realizzare il mantelle di San Mariino, il mantello delle Cure Palliative. Mella lunga primavera frascorsa a
casa, le volontarie pratesi di File Fondazione ltaliana di Lenilerapia hanne dato vita al progetio “I Coleri della
Wifa", nato per sensibilizzare sulla cultura delle Cure Palliative. Con le loro parole: «Ogni punio a maglia,
cucito o ricamato, i intreccia all'altro, cosi ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore
abbiamo deciso di realizzare un grande e colorato mantello, cucito @ mano, che dovra essere pronto per
novembre, in occasione della festa di San Mariino, patrono delle Cure Palliative, con Fintenzione di esporio in
una delle piazze del centra storico di Pratos.

Saasasns. .

bt LT

1

Il progetto “1 Colori della Vita” vuocle coniribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sulfimpartanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della
Fondazione File che, ogni giomo da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malafi gravi e alle loro
famiglie, grazie ai suoi cperatori sanitari e ad un ativo gruppo di velontari, sia a domicilio che nell Hospice
“Fiore di Primavera”, in Piazza del Cellegio, in collaborazione e a sostegno della USL Toscana Centro.

La voce =i & sparsa & adesso sono circa una sessantina |2 persone che hannao deciso di prenders in mano i
ferr e l'uncinetto per creare i quadrati di lana colorafi. Chiungue, infatti, pud unirsi a questa
partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di
misura 4040 cm — con i ferri o con I'uncinetto, come si preferisce — che poi verranno uniti ad altri quadrati di
lana, realizzati dal lavoro di tante alire mani, per amrivare a formare il mantello. Ovviamente pil persone
parteciperanno e pil grande diventera.

«Se avete degli avanzi di lana a casa — spiega Stefania, volontaria di FILE — potete utilizzare quelli;
altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, |a psicologa di FILE, che vi fard avere i gomitali
di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)»

In un momenta in cui sono vietate tutte e attivita di gruppo, questo progetto di solidarista riesce ugualmente
a creare qualcosa da fare insleme: si “sferruzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da naon
sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per terra, nel
presente, & nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un emrore comune & associare il termine “palliative” al concetio di nutile”
E Ietimologia stessa del termine, pero, a smascherare lo shaglio: |a parola deriva dal latino pallium, mantello
ed evoca lNidea di protezione. Un modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San Mariino e inun
episodio parficolare della sua vita: Martino, ancera soldato dell'lmpero Romano, durante una ronda nottuma
divise il suo “pallio” con un mendicants sofferente per il freddo. Ecco perché il mantello di San Martino &
diventato il simbolo del prendersi cura, dell'accogliers e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si
prendeno cura delle persone nella malattia.

Per partecipare & avere maggion informazioni, & possibile contattare la volontaria Stefania al numero
335.6030676, o la psiceloga Michela al numero 3470621351 (Maggiori info su www.leniterapia.it)

File Fondazione Italiana di Leniterapia, nata nel 2002, assiste persone malale con patologie croniche in
fase avanzata, tutelando |a qualita della loro vita & Ia loro dignita. Le équipe. composte da medici, infermieri,
psicolegi e fisiolerapisti e coadiuvate da volontari formati, operano in collaborazione con FUsl Toscana Centro
3 domicilic e in 4 hospice, olire a garantire consulenze presso alire strufture sanitarie del temitorio (ospedali e
Rsa). File si prende cura anche dei familiari, sia durante la malatiia, che per I'elaborazione del lutto, con il
supporto degli psicolegi @ mediante 6 gruppi di auto mutue aiuto.
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Prato, un mantello gigante formato da mille

stoffe cucite dalle volontarie di File
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Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, quasi mille quadrati di lana colorati uniti
insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative. Nella
lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto "I Colori della Vita", nato per sensibilizzare sulla
cultura delle Cure Palliative.

"Ogni punto a maglia, cucito o ricamato, si intreccia all'altro,
cosi ogni vita si intreccia all"altra — raccontano alcune
volontarie — con questo principio ispiratore abbiamo deciso di
realizzare un grande e colorato mantello, cucite a mane, che
dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa di
San Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di
esporlo in una delle piazze del centro storico di Prato”

Il progetto "I Colori della Vita” vuole contribuire a fare
chiarezza sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito
sanitario, ed in particolare per raccontare la storia della
Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato

assistenza gratuita ai malati gravi e alle loro famiglie, grazie ai
suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a
domicilio che nell’Hospice "Fiore di Primavera”, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a
sostegno della USL Toscana Centro.

La voce si & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di
prendere in mano i ferri e I'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiunque,
infatti, pud unirsi a questa partecipazione corale di massa. Ma come funziona?
Ognuno potra creare dei quadrati di lana colorati di misura 40X40 cm - con i ferri o con
l'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno uniti ad altri quadrati di lana, realizzati
dal lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il mantello. Ovviamente pid persone
parteciperanno e piu grande diventera.
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«Se avete degli avanzi di lana a casa -
spiega Stefania, volontaria di FILE — potete
utilizzare quelli; altrimenti, in Hospice,
potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la
psicologa di FILE, che vi fard avere i gomitoli
di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure
sanitarie anti-Covid-19)»,

- In un momento in cui sono vietate tutte le
attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce ugualmente a creare qualcosa da
fare insieme: si "sferruzza” da soli, sapendo che non lo si fa da soli. Da non sottovalutare,
poi, il valore terapeutico anche del “fare”, del cucire, che aiuta a stare con i piedi per
terra, nel presente, e nello stesso tempo permette di esprimere qualcosa di se stessi.

Ma perché proprio un mantello? Un errore comune
& associare il termine “palliativo” al concetto di
“inutile”. E I'etimologia stessa del termine, perd, a
smascherare lo sbaglio: |a parcla deriva dal latino
pallium, mantello, ed evoca |'idea di protezione. Un
modo di agire che affonda le sue radici nel culto di San
Martino e in un episodio particolare della sua vita:
Martino, ancora soldato dell'Impero Romano, durante
una ronda notturna divise il suo “pallio” con un
mendicante sofferente per il freddo. Ecco perché il
mantello di San Martino & diventato il simbolo del
prendersi cura, dell’accogliere e del proteggere, cosi
come le Cure Palliative si prendono cura delle persone
nella malattia.
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I mantello, composto da mille stoffe cucite da volontarie di File,
esposto nel centro storico di Prato. Il messaggio? L'importanza di

prendersi cura dell'altro

Gomitoli di lana, ferri, uncinetto: tante mani, tanti quadrati di lana colorati (guasi mille) uniti

insieme per realizzare il mantello di San Martino, il mantello delle Cure Palliative.

MNella lunga primavera trascorsa a casa, le volontarie pratesi di File Fondazione Italiana di
Leniterapia hanno dato vita al progetto "l Colori della Vita', nato per sensibilizzare sulla cultura delle
Cure Palliative. Con le loro parole: «0gni punto a maglia, cucito o ricamato, si intreccia all'altro, cosi
ogni vita si intreccia all'altra: con questo principio ispiratore abbiamo deciso di realizzare un grande
e colorato mantello, cucito a mane, che dovra essere pronto per novembre, in occasione della festa
di San Martino, patrono delle Cure Palliative, con l'intenzione di esporlo in una delle piazze del

centro storico di Pratos.

Il progetto "I Colori della Vita” vuole contribuire a sbrogliare qualche filo per fare chiarezza
sull'importanza che le Cure Palliative hanno in ambito sanitario, ed in particolare per raccontare la
storia della Fondazione File che, ogni giorno da 10 anni, offre a Prato assistenza gratuita ai malati
gravi e alle loro famiglie, grazie ai suoi operatori sanitari e ad un attivo gruppo di volontari, sia a
domicilio che nell'Hospice "Fiore di Primavera’, in Piazza del Collegio, in collaborazione e a sostegno

della USL Toscana Centro.

La voce si & sparsa e adesso sono circa una sessantina le persone che hanno deciso di prendere in
mano i ferri e l'uncinetto per creare i quadrati di lana colorati. Chiungue, infatti, pud unirsi a guesta
partecipazione corale di massa. Ma come funziona? Ognuno potra creare dei quadrati di lana
colorati di misura 40X&0 cm - con i ferri o con 'uncinetto, come si preferisce - che poi verranno
uniti ad altri guadrati di lana, realizzati dal lavoro di tante altre mani, per arrivare a formare il

mantello. Ovviamente pill persone parteciperanno e pid grande diventera.

«5e avete degli avanzi di lana a casa — spiega Stefania, volontaria di File - potete utilizzare quelli;
altrimenti, in Hospice, potrete rivolgervi a Michela Zaccherini, la psicologa di FILE, che vi fara avere i

gomitoli di lana e i ferretti (nel rispetto delle misure sanitarie anti-Covid-19)s.

In un momento in cui sono vietate tutte le attivita di gruppo, questo progetto di solidarieta riesce
ugualmente a creare qualcosa da fare insieme: si "sferruzza" da soli, sapendo che non lo si fa da
soli. Da non sottovalutare, poi, il valore terapeutico anche del "fare’, del cucire, che aiuta a stare con

| piedi per terra, nel presents,  nello stesso tempo permette di esprimere gqualcosa di se stessi.

Ma perché propric un mantello? Un errore comune & associare il termine “palliativo” al concetto
di “inutile”, £ I'etimologia stessa del termine, perd, a smascherare lo sbaglio: la parola deriva dal
latino pallium, mantello, ed evoca l'idea di protezione. Un mode di agire che affonda le sue radici nel
culto di San Martino e in un episodio particolare della sua vita: Martino, ancora soldato dell'lmpero
Romane, durante una ronda notturna divise il suo “"pallio” con un mendicante sofferente per il
freddo. Ecco perché il mantello di San Martino & diventato il simbolo del prendersi cura,
dell'accogliere e del proteggere, cosi come le Cure Palliative si prendono cura delle persone nella

malattia.

Come partecipare. Se ti piace il progetto e vuoi contribuire a realizzare il mantello, contatta la

volontaria Stefania (335.6030676) o la psicologa Michela (347 0621351). Maggiori informazioni su
www.leniterapia.it.
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Mantello di mille pezzi per le cure palliative

La fondazione File ha gia coinvolto 60 persone in citta: con ferro e uncinetto ognuno realizza un tassello. Sara esposto in una piazza

PRATO

Quasi mille quadrati di lana co-
lorata per realizzare il mantello
di San Martino e sensibilizzare
sulle cure palliative. In questa
lunga primavera trascorsa a ca-
sa, le volontarie pratesi di File,
Fondazione italiana di lenitera-
pia, hanno dato vita al progetto
«| Colori della Vitas, nato per
sensibilizzare la cittadinanza sul-

la cultura delle cure palliative.
aOgni punto a maglia, cucito o
ricamata, si intreccia all'altro,
cosi ogni vita si intreccia all’al-
tra - spiegano dalla fondazione
- con questo principio ispirato-
re abbiamo deciso di realizzare
un grande e colorato mantello,
cucito a mano, che dovra esse-
re pronto per novembre, in oc-
casione della festa di San Marti-
no, patrona delle cure palliati-
ve, con l'intenzione di esporlo

Una delle volontarie che ha aderito al progetto della fondazione File

in una delle piazze del centro
storico di Pratos,

Il progetto «| Colori della Vitas
vuole contribuire a fare chiarez-
za sull'importanza che le cure
palliative hanno in ambito sani-
tario, ed in particolare per rac-
contare la storia della fondazia-
ne che, ogni giorno da 10 anni,
offre assistenza gratuita ai mala-
ti gravi e alle loro famiglie, gra-
zle al suoi operatori sanitari e ad
un attivo gruppo di volontari,
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L'INIZIATIVA DI FILE IN FAVORE DELLE CLURE PALLIATIVE

Nasce il mantello da record
cucito da sessanta mani

PRATD

Gomitolidilana, ferri, unci-
netto: tante mani, tanti qua-
drati di lana colorati (quasi
mille) uniti insieme per rea-
lizzare il mantello di San
Martino, il mantello delle
cure palliative. Nella lunga
primavera rascorsa o casa,
le volontarie pratesi di File
(Fondazione italiana di leni-
terapia) hanno daro vita al
progetto "] colori della viea®,
nato per sensibilizzare sulla
cultura delle cure palliati-
ve. «0gnl punto a maglia,
cucito o ricamato, si intrec-
cia all'altro, cosl ogni vita si
intreccia all'altra - dicono
con questo principio ispira-
tore abbiame deciso di rea-
lizeare un grande e colorato
mantello, cucito a mano,
che dovra essere pronto per
novembre, in occasione del-
la festa di San Martino, pa-
trono delle cure palliative,
con l'intenzione di esporlo
in una delle piazze del cen-
tro storico di Pratos.

Il progetto 1 colori della
vita” wvuole contribuire a
sbrogliare qualche filo per
fare chiarezza sull'impor-
tanza che le cure palliative
hanno in ambito sanitario,
ed in particolare per raccon-
tare la storia della Fondazio-
ne File che, ogni giorno da
10 anni, offre a Prato assi-
stenza gratuita ai malati gra-
viealle loro famiglie, grazie
ai suoi operatori sanitari e

Le piccole porzioni di pachwork che verranno messe insieme

ad un attivo gruppo di vo-
lontari, sia a domicilio che
nell’hospice “Fiore di Prima-
vera”, in piazza del Colle-
gio, incollaborazione e aso-
stegnodell’Asl.

La voce 5 & sparsa e ades-
50 SOMO UnNa sessantina le
persone che hanno deciso
di prendere in mano i ferrie
l'uncinetto per creare i qua-
dratidi lana colorari. Chiun-
que, infatti, pud unirsia que-
sta partecipazione corale di
massa. Ma come funziona?
Ognuno potra creare dei
quadrati di lana colorat di
misura 40 per 40 cm - con i
ferri o con I'uncinerto, come

si preferisce - che poiverran-
no uniti ad altri quadrati di
lana, realizzati dal lavoro di
tante altre mani, per arriva-
re a formare il mantello, Ov-
viamente pill persone parte-
ciperanno e pil grande di-
ventera.

aSe avete degli avanzi di
lana a casa - spiega Stefa-
nia, volontaria di File - pote-
te utilizzare quelli; altrimen-
ti, in hospice, potrete rivol-
gervi a Michela Zaccheri-
ni, la psicologa di File, che
vifard avere 1 gomitoli di la-
na e i ferretti (nel rispetto
delle misure sanitarie an-
ti-Covid-19)s. —



